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1.1 Cad is Follaine ann?

Is é ata san fhollaine na slainte choirp, intinne, mothuichan agus shaéisialta fite fuaite
ina chéile.

Nuair a fhoghlaimitear faoin tsldinte agus faoin fholldine, is amhlaidh a fhaightear eolas
agus tuiscint, scileanna agus buanna a bheidh de dhith leis an fhollaine mothuchan,
shéisialta, intinne agus coirp a chothu.

Ta na gnéithe sin fite fuaite ina chéile, go direach mar até an chuid is mé den churaclam
agus den fhoghlaim ar Eochairchéim 2. Ta sé tdbhachtach go ndéanfar folldine dhearfach
a chothu inar ndaltai as a n-dige.

1.2 Cad é mar a Chothaitear an Fhollaine?

Is iomai rud a bhaineann leis an fhollaine.

Is é ata i gceist leis an fholldine a chothl i measc daltai ar Eochairchéim 2 né deis a
thabhairt déibh:

e ar bheith cruthaitheach, agus iad féin a chur in iul

* ar bheith ag sugradh, istigh agus amuigh

e ar thuiscint a fhail ar aire a thabhairt don chorp

* ar phairt a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp

* ar na mothuchain a fhiosru

* artheanga a bhaineann leis na mothuchain a fhorbairt

* arstad den fhuadar, agus tairbhe a bhaint as am suaimhnis

e ar dhul i gcomhar le daoine eile

e ar thuiscint a fhail ar a n-iompar féin agus an tionchar atd ag an iompar céanna ar

dhaoine eile.

Is tairbheach amach a chur ar a suile do phaiste go bhfuil siad speisialta, gur daoine ar leith
iad, agus go bhfuil gra agus cion ag daoine orthu.

Déanfar sin san aonad seo agus na mothuchain a bhfiosra tri chluichi agus gniomhaiochtai.
Tabharfar deiseanna do na daltai ar an tuiscint agus an teanga abhartha a fhorbairt sna
cluichi agus gniomhaiochtai sin, agus muinin acu astu féin fad is a bheidh siad ag gabhail

déibh.
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1.3 Teanga na Follaine 1.4 Suim san Fhollaine
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{" rang iomlan Eoﬁ Suim na Follaine )m\ seomra ranga

Tacaitear leis na daltai tuiscint bhunusach a fhorbairt ar cheithre ghné na follaine
® saghniomhaiocht seo.

Forbairt Teanga

Sa ghniomhaiocht tosaigh seo, is fit am a chaitheamh leis an chiall ata le
gnéithe éagsula na folldine a mhiniu;

Slainte Choirp, Slainte Mothuchan, Slainte Intinne agus Slainte Shoisialta

* Taispedin an ghrafaic thios do na daltai agus déan plé ar an chiall ata leis an téarma

‘follaine’.

* Cuir ar a suile déibh gur ina gceithre chuid ata an fholldine : Slainte Choirp,
Mothichan, Intinne agus Shdéisialta.

* Is fit iomha mar seo a chur in airde sa seomra ranga agus suim san fholldine a
spreagadh i measc na ndaltai.

Bionn teanga ar leith de dhith leis an fholldine a phlé. Is teanga i sin a bheidh sainiuil do
gach dalta. Is teanga i a bheidh a forbairt de réir a chéile ar luas éagsuil gach dalta. Is ga
i gconai bheith airdeallach eolach ar an teanga ata le daingnid, ar an teanga ata urnua
agus ar an teanga ata le forbairt. | ngach gniomhaiocht, is ga bheith rishoiléir faoi lion na
bhfocal ur san iomlan a bheidh in Usaid, ag tégail ar a thainig roimhe.

Tugtar deiseannaluachmhara do na daltai artheanga nafolldine a chluinstin agus a thuiscint
i gcomhthéacs sna gniomhaiochtai folldine. D4 mhinice a chleachtfar na gniomhaiochtai,
is amhlaidh is gasta a thuigfear agus a thégfar an teanga shainiil sin i gcomhthéacs. Ta
tréimhsi plé i gcuid de na gniomhaiochtai, tréimhsi a mbeidh faill ag na daltai teanga na

folldine a chur chun a caite i gcomhthéacs struchturtha. Sld'inte ChOirp & SIdinte Intinne

| rith an lae scoile, tapaigh deiseanna nadurtha, biodh sin le dalta aonair né leis an rang

iomlan, ar theanga na follaine a chleachtadh, a normalud agus a fhorbairt. Is féidir an teanga + SIdinte Mothu’Chdn o= SIdinte ShéiSidltd

sin a fhorbairt trid an fhéinchlaru, tri scéalta agus tri thaispeantais dbhartha bhalla a chrutha

le chéile. Is féidir deiseanna teangadhirithe a chruthd. Ta diseanna breise sa chaipéis lena 7z @

dtacaitear go sainitil le teanga na folldine a fhorbairt. - O a I n e
-

Rinneadh gach iarrachtan chdipéis a struchtird agus na haistir foghlamtha teanga a bhionn

ar dhaltai tumoideachais & gcur san direamh. Mar sin féin, is féidir na gniomhaiochtai a

dhéanamh de réir dbharthachta, agus leibhéal na teanga a oiriinu da réir.




2. An Fhollaine Coirp

Is i an fholldine coirp an ghné is inbhraite den fholldine i gcoitinne. Ta aird an phobail

i gcoitinne ar an nasc idir bheith gniomhach agus bheith folldin. Ta réimse leathan
feachtas agus imeachtai, ar féidir aird a tharraingt orthu sa seomra ranga, leis an
fhollaine coirp a chur chun cinn. Is féidir Usaid a bhaint as na gniomhaiochtai a leanas le
follaine mhaith coirp a chur chun cinn.

2.1 Sialoid sa La
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(YY)
{" rang iomlan % Teimpléad 2.1.1 agus )m\ seomra ranga agus

Teimpléad 2.1.2 taobh amuigh

Forbraitear tuiscint ar an tionchar dearfach a bhionn ag an aclaiocht ar an chorp sa
® ghniomhaiocht seo.

Forbairt Teanga
Déanfar plé ar thairbhi an tsiuil sa ghniomhaiocht seo.

* Biodh plé ann ar an fhrasa ‘tamall spaisteoireachta a dhéanamh’.

* Déan plé ar na raitis i dTeimpléad 2.1.1 agus cinntigh go dtuigeann na daltai focal
nua ar bith 6n tabla sin.

* Minigh do na daltai go bhfuil sitléid sa la ar na déigheanna is fusa leis an fhollaine
coirp a fheabhsu.

© Déan Teimpléad 2.1.1 a theilgean ar an scéilean. larr ar na daltai véta
a chaitheambh ar na raitis ar fad.

Teimpléad 2.1.1

Siuléid sa La

Cuir tic sa bhosca ma shileann ti go gcuirfeadh tamall spaisteoireachta feabhas ar an
raiteas taobh leis.

An gcuirfeadh tamall
spaisteoireachta feabhas air sin?

Follaine Mhaith Coirp

aclaiocht a dhéanamh go rialta

réim chothrom bhia a ithe

am a chaitheamh amuigh
faoin aer

codladh go samh

do scith a dhéanamh agus sos a
ghlacadh

bheith saor 6 thinneas agus 6
ghalair

bheith lufar




Ghlac pairt i dtionscnamh ambhail ‘Mile sitil sa 1&' né cuir plean/clar ama le chéile Teimpléad 2.1.2
i gcomhphairt leis na daltai chun siuléid ghairid a fhi isteach gach 1a go ceann

seachtaine né coicise. Cad é mar a mhothaim mé féin i ndiaidh...?
Cuir ceist ar na daltai gach |4 cad é mar a aithnionn siad iad féin i ndiaidh déibh

bheith ag siul.

Nuair a thiocfaidh siad ar ais chun an tseomra ranga, bain feidhm as Ponc-Vétail lena | ndiaidh dom bheith ..... ; o
mothuchain i ndiaidh na siuléide a léiria. inniu, mothaim Lion vétai:

Bain Usaid as Teimpléad 2.1.2 leis na vétai a chlara. Is féidir sin a dhéanamh mar mé féin:

rang agus an teimpléad a theilgean ar an chlar bhan idirghniomhach. N6 is féidir

teimpléad an dalta a scaipeadh. Sona

Nil le déanamh ach ponc a chur in aice leis an raiteas/leis na cupla raiteas is fearr a
chuireann sios orthu.

D'fhéadfai na torthai a léirit i ngraf, n6 a leathbhreac eile, agus na mothuchain
dhearfacha is mé a ghabhann leis an siul a léiriu. Briomhar

Is féidir Teimpléad 2.1.2 a lionadh i ndiaidh gniomhaiochtai eile fosta, i ndiaidh déibh
bheith ag rith né ag imirt peile mar shampla, n6, ag deireadh ceachta corpoideachais.

Dearfach

Gniomhaiochtai Breise

Postaeir a dhéanamh lena gcuirfear chun cinn coincheap na siuléide laethdla. Gealghaireach
Diospoireacht ar ‘an tairbhe ata le baint as siuléid sa |4, as seo amach’.

Siuléid a bheith ina cuid den Fhoghlaim Bhaile n6é den Obair Baile a bheidh ar an rang.

Ta mo chroi ag preabarnach.

Ta an fhuil ag rith tri mo chuisli.

Ta mé réidh le bheith ag foghlaim.

Ta spion maith orm.

Ta spion nios fearr orm na roimhe.



Seisiin 2

[TY) B~° [TY) 00
{'} grupai beaga Eoﬁ fisean ‘Singin’ in the Rain’ m\ halla spoéirt ['] grupai beaga Eoﬁ ceol éagsdiil )m\ halla spoéirt

Sna caibidli eile, déanfar cursai follaine a fhiosru trid an aimsir. Sa ghniomhaiocht o
® seo, déanfar nasc idir an fhollaine coirp agus an aimsir. Q

larr ar na daltai damhsa eile a chruthu le cinedlacha éagsula aimsire a léirid. Is féidir
leo coiscéim a cheapadh le haghaidh na haimsire seo a leanas:

* aimsir ghaoithe

Rachaidh na daltai i mbun damhsa sa ghniomhaiocht seo. e aimsir ghréine

Beidh siad ag amharc ar chéimeanna éagstla damhsa agus ag cumadh céimeanna * aimsir shneachta

da gcuid féin. ® aimsir mhér/Doineann
Teagasc an teanga a bhaineann le céimenna coitianta damhsa déibh agus léirigh iad. ® aimsir scamallach

Mar shampla: Féach thios moltai ceoil . Fonn gan focail atd i ngach aon phiosa.

ag déanambh bulla baisin

ldmha sinte
Aimsir ghaoithe - Pocahontas - The Colors Of The Wind - Panflute - Quena -
Instrumental - Raimy Salazar
Seisiun 1
'Q ﬁ Aimsir ghréine - You Are My Sunshine - Music Travel Relax (Acoustic Instrumental
ﬁ + Nature Sounds)
Ambharcadh na daltai ar an fhisedn seo de chuid Gene Kelly, agus é ‘ag ceol agus ag ﬁ Aimsir shneachta - Let it snow (instrumental)
damhsa faoin fhearthainn’. (Tosaigh ar bhomaite 2:00 agus criochnaigh ar 3:45)

Singin’ in the Rain (Full Song/Dance - '52) - Gene Kelly - Musical Romantic Comedies - I I Aimsir mhér/Doineann - Imagine Dragons - Thunder (Instrumental)
1950s Movies - YouTube

larr orthu bheith ag obair i gcomhar le chéile le céimeanna damhsa an Cheallaigh a ﬁ Aimsir scamallach - Winnie The Pooh - Little Black Rain Cloud (Instrumental)

aithris. Nil feidhm orthu bheith ag cniogdhamhsa, ach d'fhéadfadh siad triail a bhaint
as cuid de na céimeanna eile damhsa aige.

Cuir na céimeanna damhsa seo ar a stile do na daltai: Ag deireadh na ngniomhaiochtai seo, iarr ar na daltai Teimpléad 2.1.2 a lionadh agus a

® ag léim sna pluiseanna uisce machnamh a dhéanamh ar an déigh a dtéann an damhsa i bhfeidhm ar an spion ata
® ag caitheamh anios uisce orthu.
e ag déanamh bulla baisin agus na lamha sinte, leis an fhearthainn a mhothu

Is 1éir 6 na céimeanna aige go raibh an Ceallach ag damhsa faoin fhearthainn. larr ar
na daltai, agus iad ina ngrupai, smaoineamh ar thri choiscéim eile lena léireofai go
bhfuil duine ag damhsa faoin fhearthainn.

Is féidir leo céimeanna eile 6n fhisean a usaid né is féidir leo céimeanna da gcuid féin
a chumadh.

Nuair a bheidh 3 choiscéim nua cumtha ag gach grupa, beidh 6 choiscéim ansin acu
da ndamhsa féin. (Tri choiscéim an Cheallaigh agus triar da gcuid féin.)

larr ar na grapai an damhsa a chur i lathair don rang ar fad.



Teimpléad 3.1

3. An Fholldine Mothiichan

Spléach-chartai na hAimsire

Ar fud na roinne seo, déanfaidh na daltai nasc idir bheith ag labhairt ar an aimsir, agus
na mothuchain a bhreathnu, a phlé, a chur in iul agus a thaifeadadh. Fiosréidh siad mar
a thig an aimsir a Usaid le cur sios ar an spion ata orainn.

3.1 Stér Focal a bhaineann leis an Aimsir

009 0-~0

{'] rang iomlan % spléach-chartai na haimsire )m\ seomra ranga

Cuirtear an teanga shaibhir a bhaineann leis an aimsir i lathair na ndaltai sa
® ghniomhaiocht seo.

Ta sé ag cur
fearthainne.

Forbairt Teanga

Bain Usaid as na spléach-chartai i dTeimpléad 3.1 leis na focail seo a leanas a churi
|athair na ndaltai:

ag cur fearthainne

ag bradarsaigh 29 stealladh fearthainne

la dorcha fliuch scamallach
. doineanta geal imeach
tintreach grianmhar
te Sheachta . gaofar .
e la seaca bogha baisti

* larr ar na daltai na spléach-chartai aimsire i dTeimpléad 3.1 a nascadh leis na habairti
cearta.

Ta sé ag
bradarsaigh.

**Coinnigh cuimhne air nach lia duine na tuairim; is féidir go ndéanfar nasc idir aimsir
agus siombaili éagsula. An ait a bhfeiceann na daltai an gaol is é is tabhachtai.

Mar shampla:

/

0 ¢
a 6

= Bradarsaigh, ag cur fearthainne, n6 scamaill

d




Teimpléad 3.1

Ta sé ag
stealladh

fearthainne.

Teimpléad 3.1

La dorcha
ata ann.

Ta sé fliuch.

Ta sé
scamallach.




Teimpléad 3.1 Teimpléad 3.1

S

Ta toirneach %/ = ..

aqus o _ Ta se
. rianmhar.
tintreach ann. ? \% 9

J ﬂ \
Ta la . .
\/\,_) . Ta se te.
: b, doineanta ann.
ﬁ=ﬂ




Teimpléad 3.1 Teimpléad 3.1

/ Ta sé ag \_’\f) La gaofar

cur sneachta. D ata ann.
c”@%@(ﬁ\f T\

Ta bogha
baisti ann.

ANDY,
&%é 7 La seaca
L8 7N ata ann.

T\ Ts




3.2 Stor Focal a bhaineann leis na Mothichain Teimpléad 3.2

Spléach-chartai na Mothuchan

( 1 X ) 0A~0
[i] grupai beaga % spléach-chartai na mothuchan )m\ seomra ranga Ta afhas Orm.

Cuirtear an teanga shaibhir a bhaineann leis na mothuchain i lathair na ndaltai sa
® ghniomhaiocht seo.

Forbairt Teanga

Bain Usaid as na spléach-chartai i dTeimpléad 3.2 leis na mothuchain seo a leanas a
chur i lathair na ndaltai;

an t-athas anfhearg an tuirse

- an lachair . e
an brén an t_iontas sceitimini an imnli

an eagla antéad uaigneach
tri chéile Sésta gach rud anuas sa mhullach orm
maith goleor idir dhd chomhairle ™*"°<*" buartha
déchasach dubh déite

Ta bron orm.

* larr ar na daltai na spléach-chartai mothichan i dTeimpléad 3.2 a nascadh leis na
habairti cearta.

§




Teimpléad 3.2 Teimpléad 3

Spléach-chartai na Mothuchan Spléach-chartai na Mothuchan

Ta lGchair orm.

Ta fearg orm.

Ta sceitimini
orm.

Ta iontas orm.




Teimpléad 3.2 Teimpléad 3.2

Spléach-chartai na Mothuchan Spléach-chartai na Mothuchan

Ta imni orm. Ta éad orm.

Ta eagla orm. Ta tuirse orm.




Teimpléad 3.2 Teimpléad 3.2

Spléach-chartai na Mothuchan Spléach-chartai na Mothuchan

Ta mé idir dha
chomhairle.

Ta meé
uaigneach.

©0

Ta mé maith

Ta meé sasta.
go leor.




Teimpléad 3.2 Teimpléad 3.2

Spléach-chartai na Mothuchan Spléach-chartai na Mothuchan

Ta me tri Ta mé buartha.

chéile.
Ta me Ta me
mishocair. dochasach.




Teimpléad 3.2

Spléach-chartai na Mothuchan

Ta mé dubh
doite.

Ta gach rud
anuas sa
mhullach orm.

3.3 Aimsir Na Mothuchan
00

(YY)
{" grupai beaga Eoﬁ Teimpléad 3.3 m seomra ranga

, Sa ghniomhaiocht seo, iarrfar ar na daltai nasc a dhéanamh idir na mothichain
® agus cinealacha éagsiila aimsire.

Forbairt Teanga

Tabharfar deis do na daltai dul siar ar an teanga a bhaineann leis an aimsir agus leis
na mothuchain.

e larr ar na daltai na mothuichain a nascadh leis an tsiombail cheart aimsire/leis an fhocal

cheart aimsire. Bain Usaid as Teimpléad 3.3. Is féidir seo a dhéanamh i gcomhphairt le
daltai is dige in Eochairchéim 2 mas fearr sin.

Mar shampla:
/\/

/

= Bradarsaigh, ag cur fearthainne, né scamaill

A # Tri chéile, idir dha chomhairle né mishocair

**Coinnigh cuimhne air nach lia duine na tuairim; is féidir go ndéanfar nasc idir aimsir
agus siombaili éagsula. An ait a bhfeiceann na daltai an gaol is é is tdbhachtai.




Teimpléad 3.3 Teimpléad 3.3

Aimsir na Mothuchan

Scriobh agus tarraing pictiir den chineal aimsire a ghabhann le gach mothuchan, dar leat.

Mothichan Cineal Aimsire

¢

¢

Ta athas orm.

Ta brén orm.

Ta fearg orm.

Ta iontas orm.

Ta lGchair orm.

Ta sceitimini orm.

N

Ta imni orm.

Ta eagla orm.

COCECCLO®

Ta éad orm.

COCeCCLe e

y

Mothuchan

Cineal Aimsire

Ta tuirse orm.

Ta mé
uaigneach.

T4 mé maith
go leor.

Ta mé idir dha
chomhairle.

tri chéile.

Ta mé mishocair.

Ta mé
ddéchasach.

T4 mé dubh
déite.

Ta gach rud anuas
sa mhullach orm.

D00OOEEOe

DOODOE OOE




3.4 Cad é mar ata an Aimsir? Teimpléad 3.4.1

(YY) 00 Cad é mar ata an Aimsir?

{" rang iomlan/ % Teimpléad 3.4.1 agus )m\ seomra ranga
daltai aonair Teimpléad 3.4.2

, Tacaitear leis na daltai cur sios a dhéanamh ar a mothuchain tri asaid a bhaint as
® an aimsir sa ghniomhaiocht seo.

Scriobh né tarraing an cineal aimsire a bhionn ann i ngach séasur.

Forbairt Teanga

Is fia dul siar ar na ceithre shéasur ag tds na gniomhaiochta seo.

Cad é an cineal aimsire a bhionn ann la earraigh/la samhraidh/la fémhair/la
geimhridh?

Beidh deis ann dul siar ar theanga na haimsire agus na mothuchan sa ghniomhaiocht
seo fosta.

e Réamhobair - larr ar na daltai Teimpléad 3.4.1 a chomhlanu leis na cinedlacha aimsire

a bhionn ann sna ceithre shéasur. Beidh deis ag na daltai dul siar ar an stér focal a
bhaineann leis anaimsir.

BARULACHA

e Déan pléigh ar na samplai thios: Mora na maidine daoibh. Inniu, mothaim mar a bheadh
|4 earraigh ann. Mothaim measartha geal, sona. Ta
cupla scamall ar an spéir a chuireann mishuaimhneas
orm ach, ma ta féin, ta an aimsir measartha maith inniu.

AR THUAR NA
hAIMSIRE

Inniu, mothaim mar a bheadh 14 geimhridh ann.
Ta sé fuar fliuch agus mothaim go bhfuil gach
rud anuas sa mhullach orm. T4 an aimsir go dona
agus mothaim féin mar an gcéanna!

e larr ar na daltai smaoineamh ar aimsir
an fhémhair agus ar aimsir an tsamhraidh.

e larr ar na daltai Teimpléad 3.4.2 a chomhlanu lena gcuid smaointe.

* Biodh seisiun aiseolais ann go gcluintear cad é a shil na griupai agus go bpléitear a
mbarulacha.




Teimpléad 3.4.2 3.5 Roth na hAimsire

Cad é mar ata an Aimsir? Cad é mar ata mé féin? 000 85° 2\
{'] rang iomlan/ plata paipéir, marcéiri/pinn m seomra ranga

daltai aonair dhaite, rialoir, saighead

Cad é mar ata na daoine sna pictitir thios?

, Sa ghniomhaiocht seo, tacaitear le daltai iad féin a chur in iul tri Gsaid a bhaint as

4 )\ ® an aimsir agus na mothuchain.
Forbairt Teanga
Sa ghniomhaiocht seo, beidh deis ag daltai dul siar ar an teanga a bhaineann leis an
% aimsir agus leis na mothuchain.

* larr ar na daltai an ciorcal taobh istigh den phlata
a roinnt ina ochtuithe mar seo, féach:

ASAY

* larr orthu pictiur aimsire né siombail aimsire a tharraingt i ngach ceann de na
hochtuithe, na cinedlacha aimsire seo a leanas:

toirneach

sneachta
fearthainn

gaoth

cith is dealan
scamaill

grian agus scamaill
grian

4 * Treoraigh na daltai leis an fhaiscin paipéir féileacain a usaid leis an tsaighead a
J ghreamu de lar an phlata.
..,: :, * Ansin roghnéidh siad na mothuchain a chuirfidh siad ar an phlata paipéir acu.
* % s Scriobhfaidh siad na mothuchain sin ar na linte thar fhainne cholbha an phlata.

* Ansin, nuair a iarrfar orthu é, beidh na daltai in ann a mothdchain, agus mar a chitear
\_ - déibh iad féin, a chur in idl leis an tsaighead ar an roth.




3.6 Samhlacha Aimsire Teimpléad 3.6

00 Samhlacha Aimsire

000
{" rang iomlan/grapai beaga/ Eoﬁ Teimpléad 3.6 )m seomra ranga

daltai aonair

Forbairt Teanga Chom I Ie

Bainfear usaid as samhlacha leis na mothdchain a chur i gcomparaid le cinealacha
éagsula aimsire.

Mura bhfuil taithi ag na daltai ar shamhlacha a chumadh, b’thid am a chaitheamh ag
minid an rud is samhail ann agus samplai a thabhairt ar shamhlacha bunuisacha sula

dtabharfar facin ghniomhaiocht seo. Ch o m h I e

* |s féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh ar chuid mhér déigheanna - i gcomhar le ‘ h o m h I e

chéile mar rang, i ngripai beaga né na daltai ina n-aonair.

* Tabhair na stiallacha i dTeimpléad 3.6, do na daltai:

Chomh le Chomh le

* Tabhair an da stér focal (ar an aimsir agus ar na mothtchain) do na daltai. B'fhit iad a

phriontail amach agus a ghearradh suas ina bhfocail aonair d'fhonn na daltai a threoru le Ch h I
samplai mar seo thios a chur le chéile. om e

Chomh__sona  |e_la gréine

Chomh le

Chomh feargach e stoirm

Chomh le

Chomh buartha |e scamaill liatha

.




Gniomhaiochtai Breise

1. Dan a chumadh - Le fad a bhaint as a gcuid scribhneoireachta, d'fhéadfadh na daltai
imeachtai né samplai a chur leis na samhlacha agus dan a chumadh, mar shampla:

Ag croni mo chairde dom,
Ta mé chomh brénach le bailc fearthainne.
Ag sugradh le mo chairde dom,

Ta mé chomh sona le bogha baisti.

3.7 Ta mé ag Téamh i mo Chraiceann
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[" rang iomlan/ % Teimpléad 3.7.1 agus 3.7.2 )m\ seomra ranga

daltai aonair

Tacaitear leis na daltai sa ghniomhaiocht seo straitéisi a aithint le dul i ngleic le
® tallanna feirge.

2. Is féidir an struchtur seo samhlacha a Uséid fosta. Féach:

Forbairt Teanga

* Ag tus na gniomhaiochta seo, caith am leis na daltai ag plé an fhrasa, 'Ta mé ag
téamh i mo chraiceann’.

e Déan cinnte de go dtuigeann na daltai na céimeanna ar an ‘Fhearg-Mhéadar’ i
dTeimpléad 3.7.1.

e Déan plé ar na leibhéil feirge agus ar fhocal ar bith ata nua.

e Déan plé ar na straitéisi laimhseala i dTeimpléad 3.7.2 agus ar a bhfuil i gceist
leo.

3. Agus eolas breise a chur sna raitis sin:

Ta deora mar a bheadh deora fearthainne ann, deora fearthainne ina rith sios an
fhuinneog.

Ta mionghairi mar a bheadh dealan ann, dealan ar bhlatha sa gharrai.
Ta gaire mar a bheadh leoithne ann, leoithne ag damhsa leis na crainn.

Ta scairteanna mar a bheadh toirneach ann, toirneach ag tormail i bhfad uainn.

* Is uirlis iontach é an ‘'mothi-mhéadar’. Baintear Usaid as leis na mothuchain ata orainn
a aithint. Is léir ddinn 6n mhothd-mhéadar gur féidir leis na mothdchain athrd go gasta
mura dtagaimid rompu.

* Cuir iomha teirmiméadair ar fail do na daltai. Minigh déibh go bhfuil teocht an aeir le
léamh air. Amharcaimid ar theirmiméadar lena fhail amach cé chomh te agus ata sé.

* Bainimid Usaid as teirmiméadar fosta le teocht an choirp a fhail amach. Is [éir ddinn én
teirmiméadar cé acu ag dul in airde né ag titim ata an teas!

* Sa ghniomhaiocht seo, bainfidh daltai Gséid as an ‘Fhearg-Mhéadar’. Nuair a bhionn
fearg orainn, mothaimid go bhfuil muid ag téamh inar gcraiceann.

* Gearrtar na raitis ar Theimpléad 3.7.1 ina stiallacha. Lig do na daltai na raitis a Iéamh
agus a chur san ord ceart ar an ‘Fhearg-Mhéadar".

* Tosaiodh siad leis an leibhéal is isle mothichan agus leanadh siad orthu go dti an
leibhéal is airde mothichan ar barr.

* Ina dhiaidh sin, pléadh siad na rudai is c6ir a dhéanamh ma mhothaionn siad iad féin
‘ag téamh ina gcraiceann’. Ta straitéisi samplacha le fail i dTeimpléad 3.7.2 agus is féidir
iad a chur ar thaobh eile an ‘Fhearg-Mhéadair’ mar straitéisi [dimhseala.




Teimpléad 3.7.1 Teimpléad 3.7.2

An Fearg-Mhéadar Straitéisi Laiimhseala
Gearr amach na leibhéil feirge agus cuir san ait cheart ar an Fhearg-Mhéadar iad. Gearr amach na straitéisi laimhseala agus cuir san ait cheart ar an Fhearg-Mhéadar iad.
lontach te Glac do shuaimhneas agus bi aireach
Te Eist le ceol, léigh leabhar, tarraing d'anail

Tarraing d‘anail agus cuntas go dtia 10

Bog

Tog sos on rud ata ag cur isteach ort, téigh a shidil

Fionnuar
Gabh chuig ait shabhailte agus socraigh thua féin

Fuar

Buille beag mishocair

Fearg ag teacht orm agus gan aird agam ar rudai
Ar mo shaimhin suilt

Fearg orm, ni thig liom dirit ar a bhfuil le déanamh agam.

Ar an daorai, réidh le pléascadh.

N




3.8 Ta mé faoi Bhuairt Teimpléad 3.8.1

An Fearg-Mhéadar
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{" rang iomlan/ Eoﬁ Teimpléad 3.8.1 agus 3.8.2 )m\ seomra ranga

daltai aonair Gearr amach na leibhéil bhuartha agus cuir san ait cheart ar an Bhuairt-Mhéadar iad.

Tacaitear leis na daltai straitéisi a aithint le dul i ngleic leis an bhuairt sa
® ghniomhaiocht seo.

lontach te

Forbairt Teanga -
* Ag tus na gniomhaiochta seo, caith am leis na daltai ag plé an fhrasa, ‘Ta mé faoi -
bhuairt’. —
e Déan cinnte de go dtuigeann na daltai na céimeanna ar an ‘Bhuairt-Mhéadar’ i _ Te
dTeimpléad 3.8.1. -
e Déan plé ar na leibhéil bhuartha agus ar fhocal nua ar bith. -
. :Déan plé ar na straitéisi laimhsedla i dTeimpléad 3.8.2 agus ar a bhfuil i gceist — Bog
eo. —
ﬁﬁ —— Fionnuar
* Sa ghniomhaiocht seo, leagtar béim ar an ‘Bhuairt-Mhéadar’. -
e Isféidir leibhéil éagsula bhuartha bheith ag caitheamh ar phaisti. __ Fu ar

e Straitéis amhain atd ina cuiditd na sonru a chur i leibhéal na buartha agus freastal uirthi,
mar bhuairt, sula dté si 6 smacht.

* Mas féidir le daltai tuiscint a fhail ar an bhuairt atéd ag caitheamh orthu, beidh tas
straitéise acu leis an bhuairt sin a bhainistit ar dhdigh is fearr.

* Ma aithnionn na daltai na nithe is siocair leis an bhuairt, is féidir leo na nithe sin a
sheachaint.

* Gearr na raitis ar Theimpléad 3.8.1 ina stiallacha. Lig do na daltai na raitis a Iéamh agus . i .
a chur san ord ceart ar an ‘Bhuairt-Mhéadar’. Buille beag mishocair

* Tosaiodh siad leis an leibhéal is isle mothidchan agus leanadh siad orthu go dti an
leibhéal is airde mothuchan ar barr.

* Ina dhiaidh sin, pléadh siad na rudai is céir a dhéanamh ma mhothaionn siad iad féin lontach buartha, gan aird ar a dhath agam
‘faci bhuairt’. T4 freagrai samplacha le fail i dTeimpléad 3.8.2.
Imni ag teacht orm agus gan aird agam ar rudai

Ar mo shaimhin suilt

Imnioch, buartha, gach rud anuas sa mhullach orm




Teimpléad 3.8.2

Straitéisi LAimhseala

Gearr amach na straitéisi laimhseala agus cuir san ait cheart ar an Bhuairt-Mhéadar iad.

Glac do shuaimhneas agus bi aireach
Eist le ceol, léigh leabhar, tarraing d'anail
Smaoinigh ar rudai dearfacha
Labhair le duine den teaghlach, le cara né le miinteoir

Labhair le duine a thig cuidiu a thabhairt, dochtuir mar shampla

3.9 Cad é a Dhéanaim nuair nach bhfuil mé ar mo Chéir féin?
0,0

(YY)
{'] grupai beaga Eoﬁ Teimpléad 3.9.1 agus 3.9.2 )m\ seomra ranga

Forbraitear tuiscint sa ghniomhaiocht seo ar an déigh a dtéann na mothuchain i
® bhfeidhm ar ar n-iompar.

Forbairt Teanga

e Déan plé ar an cheist: “Cad é a dhéanaim nuair nach bhfuil mé ar mo chéir
féin?”. s féidir nasc a dhéanamh idir an fhocal ‘céir’ agus an fhocal ‘ceart’ - cad é
a dhéanaim nuair nach mothaim mar is ceart?

* Bain Usdid as na spléach-chartai i dTeimpléad 3.9.2 leis an teanga dbhartha a chur
i [athair na ndaltai.

* Tabhair Teimpléad 3.9.1 do na daltai agus iarr orthu a chomhland.

* Bain Usaid as na hiomhanna i dTeimpléad 3.9.2 leis an chomhra a spreagadh.




Teimpléad 3.9.1

Cad é a Dhéanaim nuair nach bhfuil mé ar mo chéir fein?

Rudai a dhéanaim nuair nach bhfuil
mé ar mo chéir fein!

Rudai a dhéanaim nuair a ata
mé ar mo chéir féin!

Teimpléad 3.9.2

Bim ag gaire.

Bim ag imirt le cairde.

Bim ag caoineadh.




Teimpléad 3.9.2

> @
()

-

Ni labhraim.
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Bim ag ceol.

Tugaim croi isteach do dhaoine.

Bualaim amach an doras.

Brisim rudai .

3.10 Straitéisi Laimhseala

(YY) 00
['] grupai beaga % piosai carta, abhair {ﬁ\ seomra ranga

scribhneoireachta

Tugtar straitéisi do na daltai sa ghniomhaiocht seo chun mothichain dhialtacha a
® fhreastal.

Forbairt Teanga

Sa ghniomhaiocht seo, fiosréidh daltai straitéisi laimhseala agus iad ag plé le
mothuchain dhiultacha.

Is féidir na samplai i dTeimpléad 3.10 a Gsaid mar spreagadh ag na daltai le straitéisi
ldimhsedla a aithint/a mholadh.

* Cuir na daltai ag obair ina ngripai agus tabhair mothdchan amhain déibh le fiosru.
* Beidh ar gach grupa:
® An mothuchan a thabharfar déibh a nascadh le siombail aimsire.

® Leigheasanna ar an mhothuchan sin a thabhairt.




Sampla:

An brén.

Leigheasanna maithe ar an bhrén:

* Cuimhnigh air go bhfuil sé maith go leor brén a bheith ort!

e Cuimhnigh ar amanna sona agus biodh a fhios agat go mbeidh siad ann aris!
* Biaggol mas ga!l

* Labhair le do theaghlach né le do chairde!

* Imir an cluiche is fearr leat!

* Amharc ar an chlar teilifise is fearr leat!

* Amach leat agus téigh a shiul né a rothaiocht, ma ta sé sabhailte!

Cuir na cartai sin in airde it éigin sa seomra ranga.

Mol do na daltai Usaid a bhaint as an taispeantas go bhfeice siad cad é is féidir a
dhéanamh ar a gconlan féin le cuidiu leo féin agus le cuidiu le daoine eile.

Teimpléad 3.10

Straitéisi Laimhseala

Bi ag cuntas go fadalach
go dti a deich.

Gabh amach agus
mothaigh an f-aer Gr.

Labhair le cara.

Bi ag sidl.




Teimpléad 5.3

Suigh go cilin agus

socraigh tha féin.

Labhair le duine fasta.

Bi ag leamh.

4. An Fholldine Intinne

Ar fud na roinne seo, breathnéidh na daltai déigheanna le dearcadh dearfach a chothu
agus leis an teacht aniar a neartu. Glacfaidh siad pairt i ngniomhaiochtai a ceapadh le
cuidit leo smacht a bheith acu ar na freagrai a thugann siad, agus smaoineoidh siad ar
dhdéigheanna leis an fholldine intinne acu a ldimhseail.

4.1 La Maith a Dhéanamh de Dhrochla

0~0
" péiri % 2 x leathanach A3, abhair )m seomra ranga

ealaine agus Teimpléad 4.1

? Tacaitear leis na daltai cor dearfach a bhaint as amanna crua.

(c

W\

/)

N

Tarraing d'anail agus a lig

amach aris 1 go fadalach.

Bi ag éisteacht le ceol.

Forbairt Teanga
Sa ghniomhaiocht seo, déanfar plé ar:

o 'lamaith” agus ‘drochla’ i gcomhthéacs na haimsire
e rudai a chuireann spion maith orainn

e Cad é maris féidir |a maith a dhéanamh de dhrochla?

Déan plé ar an ddigh a n-imrionn an réamhfhocal ‘de’ ar thuslitir an fhocail a thagann
ina dhiaidh i dTeimpléad 4.1.

de dheora fearthainne
de dhrochla
den fhearg
den fhuacht




S
X
Céim 1

Déan na raitis seo faoin aimsir, rditis a chluinimid go minic ag daoine, a phlé leis na
daltai:

“Ta |4 maith ann!” né “Ta drochla ann!”
larr ar na daltai cur sios a dhéanamh ar ‘la maith’ agus ar ‘dhrochld’.
Tabhair leathanach A3 do gach péire.

Filleadh siad an leathanach ina dhé leath - ‘L& Maith’ mar theideal ar thaobh amhain
agus ‘Drochld’ mar theideal ar an taobh eile.

larr orthu pictitir a tharraingt né iomhanna a aimsit den sért aimsire a bheadh ann
leithéidi na laethanta sin.

larr orthu na mothuchain sin a chlara ar an da thaobh den leathanach fosta.

Céim 2
Tabhair an dara leathanach do na péiri. Aris eile, filleadh siad ina dha leath é suas

an lar.

Scriobhadh siad ar thaobh na l[dimhe clé:

larr ar na daltai na rudai sin a chlard i bhfoirm pictiar né
i scribhinn ar an taobh clé den leathanach

a scriobhfaidh siad ar thaobh
na laimhe deise.

larr ar na daltai na rudai sin a chlaru i bhfoirm pictiar né i scribhinn ar an taobh deas
den leathanach.

** Bigi ag caint ar a thabhachtai atd sé fanacht i mbun na dearfachta agus a choinneiil
i gcuimhne go n-imeoidh na drochlaethanta mar a imionn an drochaimsir agus go
mbeidh laethanta maithe aris ann.

S
X
Céim 3

larr ar na daltai dul siar ar an stér focal a bhaineann leis na rudai diultacha, beidh
mothuchain dhidltacha agus drochaimsir ina measc.

Déanadh siad an rud céanna leis na rudai dearfacha - na focail ar dhea-aimsir agus ar
mhothuchain dhearfacha.

larr ar na daltai an stér focal sin a Usaid le Teimpléad 4.1 a chomhlanu.



Teimpléad 4.1

La Maith a Dhéanamh de Dhrochla

Lion na bearnai leis na focail chearta 6n da bhosca thios.

Is féidir _bogha baisti 5 dhéanamh de_dheora fearthainne

Is féidir

a dhéanamh de

Is féidir

a dhéanamh de

Is féidir

a dhéanamh de

Is féidir

a dhéanamh de

Is féidir

a dhéanamh de

Is féidir

a dhéanamh de

mionghaire
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dealan {Q}

e

soineann "

gra '

teas A
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la maith
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fuacht ° o

scamaill (ﬁ

deora 'A!;‘

fearg
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doineann Q}‘
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drochla 9\9

-
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['l rang iomlan/ % Teimpléad 4.2 m\ seomra ranga

daltai aonair

Tacaitear leis na daltai mothiachan dearfach a dhéanamh de mhothuchan dialtach
® saghniomhaiocht seo.

Niorbh mhiste am a chaitheamh le ciall na bhfocal ar fad i dTeimpléad 4.2 a mhiniu.

Tugtar deis ar phlé a dhéanamh ar an réimir dhidltach ‘mi-’ fosta, agus ar an tionchar
a imrionn si ar an fhocal a leanann i.

larr ar na daltai na bearnai a lionadh leis an mhothichan cheart.

Cuir in iul déibh go bhfuilimid ag iarraidh an mothichan dearfach a chur in ionad an
mhothuchain dhiultaigh. Pléifear straitéisi le sin a dhéanamh sa chéad ghniomhaiocht
eile.



Teimpléad 4.2

Diultach go Dearfach

Roghnaigh an focal ceart 6n bhosca thios le mothichan dearfach a dhéanamh
den mhothichan dhidltach.

Mishasta Sasta

( L X o~0
Imni FaOiseamh li] rang iomlan/ Eoﬁ Teimpléad 4.3 )m\ seomra ranga

daltai aonair

Tacaitear leis na daltai sa ghniomhaiocht seo tuilleadh fiosriichan a dhéanamh ar
Eagla ® dhéigheanna le mothichain dhidltacha a ldimhseail.

Mishocair

Rachaidh daltai siar ar na mothuchain dhiultacha sa chéad chuid den ghniomhaiocht

Bron seo.
Sa dara chuid den ghniomhaiocht, is féidir dul siar ar na straitéisi laimhseala 6
Ghniomhaiocht 3.10.

Dubh doéite

Fearg Qﬁ

Cuir ina luf ar na daltai go dtig mothuchain dhearfacha a dhéanamh de mhothuchain

Ead dhiultacha.

Leag béim air gurb ionann sin agus a bheith ag tabhairt aire duit féin nuair is féidir.

o O am go ham, afach, caithfimid a chur in iil do dhaoine eile mar a mhothaimid muid
TU|rse féin, go hairithe i gcas nach bhfuilimid abalta bua a fhail ar na mothdchain.

Ta na daltai ag dul a chomhlana léardide agus iarrfar orthu smaoineamh ar amanna a
mbeidh ga labhairt le daoine eile.

1. Ar na deora fearthainne ar bharr na léardide, breacfaidh na daltai sios na
mothuchain dhidltacha a bhuaileann 6 am go chéile iad.

2. Sa chéad chuid den scath fearthainne scriobhfaidh siad na rudai is féidir leo

. . 4 oo s~ a dhéanamh doibh féin; leabhar a |éamh, éisteacht le ceol, do scith a ligean, mar
Déchas Sochair Athas Sceitimini shampla.
Suaimhneas Sésamh Lén fuinnimh 3. Sa dara cuid den scéath fearthainne, cuirfidh siad sios na daoine ar féidir leo

cuidit a thabhairt, agus an déigh a dtabharfadh daoine eile an cuidit sin; labhairt le
tuismitheoiri, labhairt le muinteoiri, dul chuig an dochtuir, mar shampla.

4. Ta spas le haghaidh grianghraif i gcuid iochtair na léardide, ait a rachaidh
grianghraf/pictiur den dalta.



Teimpléad 4.3

An mBeidh Linn? °
{ X 8~0
{" rang iomlan/ Eoﬁ Teimpléad 4.4 m seomra ranga

daltai aonair

, Dearcadh dearfach a chur chun cinn an cuspéir sa ghniomhaiocht seo.
o

@ 0 0 Ag tus na gniomhaiochta seo, is fi am a chaitheambh le ciall an fhocail a mhinia.
‘ ‘ Is féidir daltai a spreagadh lena féin a chumadh fosta.

%3

D Taispedin an da shampla seo do na daltai.

Cuir isteach grianghraf

larr orthu na raitis i dTeimpléad 4.4 a chriochn leis na leideanna cearta.

Gniomhaiochtai Breise:

Raitis da gcuid féin a dhéanamh, tri shiombail aimsire a roghnu agus raiteas abhartha a
ghabhfaidh léi a scriobh.

Péstaeir né bratacha cruthaitheacha a dhéanamh bunaithe ar na ‘leideanna’ sin né
bunaithe ar smaointe da gcuid féin.

Taispeantas soghluaiste a dhéanambh leis na raitis dhearfacha go léir a fhogairt.




Teimpléad 4.4

Leid on Aimsir

Criochnaigh na habairti leis na leideanna cearta.

Leid duinn

o)

(ﬁ \ﬁ Leid dainn

e NG

Q Leid ddinn
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@ Leid dainn

Q%“““! _

a\
Leid ddinn

Leid duinn

A

...bheith ag gol mas ga!
... sSmaoineamh ar an am maith ata le teacht!
...bheith te do dhaoine agus cairditil!

.. deacrachtai a réiteach go siochanta!
.. ar nguth a mhaolu!
.. leantint orainn. Beidh linn!

009 0~0

['l rang iomlan/ % abhair ealaine )m\ seomra ranga

daltai aonair

Cuirtear i gcuimhne do na daltai go n-imionn na drochmhothichain sa
® ghniomhaiocht seo.

Pléifear an seanfhocal , agus
munlai eile den seanfhocal sin i gcomhthéacs na haimsire.

Spreag na daltai lena seanfhocail féin a chumadh fosta.

Is féidir leis na daltai na hiomhanna seo thios a dhathd agus leabharmharc a dhéanamh
diobh.



Teimpléad 4.5
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5. An Fhollaine Shéisialta

Ar fud na roinne seo, breathndidh na daltai déigheanna leis an fholldine shéisialta
a chothu. Glacfaidh siad pairt i ngniomhaiochtai a ceapadh le cuidit leo caidreamh
dearfach a thogail le daoine eile agus leis an chomhshaol thart timpeall orthu.

5.1 Cad is Aeraid ann?

0~0

p—
rang iomian

daltai aonair

Teimpléad 5.1 agus abhair ealaine/ m seomra ranga
scribhneoireachta

, Tacaitear leis na daltai coincheap na ‘haeraide’ a thuiscint sa ghniomhaiocht seo.
®

Forbairt Teanga
Bain Usaid as na hiomhdanna i dTeimpléad 5.1. le comhra ar an ‘aeraid’ a spreagadh.

Déan comhra ar na cinedlacha aimsire ata le mothu sna pictitir éagsula.

ko

* Bain Usdid as na hiomhanna i dTeimpléad 5.1 le plé a dhéanamh ar aerdidi éagsula.

~

An aeraid ata againn, ta si measartha fliuch agus nil si réthe. Ta aeraid
fhionnuar againn.

An aeraid san fhasach, ta si iontach te, tirim sa la agus fuar san oiche.

An aeraid sa Mhol Thuaidh né Theas, ta si iontach fuar an t-am ar fad.

An aeraid is fearr fas na aeraid a ngabhann
meascan de dhea-aimsir agus de dhrochaimsir léi.
Is ionann sin agus a ra go bhfuil fearthainn de
dhith orainn chomh maith leis an ghrian.




Teimpléad 5.1

5.2 Aeraid an tSeomra Ranga

YY) 00

['l rang iomlan/ Eoﬁ paipéar agus abhair ealaine/ )m seomra ranga

daltai aonair scribhneoireachta

, Ta an ghniomhaiocht seo ina taca le ‘haeraid’ mhaith a chotha sa seomra ranga.
[

Forbairt Teanga

Agus plé &8 dhéanamh ar aeraid mhaith a chothu sa seomra ranga, biodh comhra

agaibh ar luachanna. Is iad na luachanna ata againn na rudai ar tabhachtach linn
iad sa saol.

Cuir na focail sa tabla thios i [athair na ndaltai, déan plé ar an chiall ata leo agus iarr
ar na daltai iad a mheas: an luachanna iad uile go |éir?

ko

Pléigh leis na daltai an cineal aerdide ba mhaith linn a chothd sna seomrai ranga
againn.

D& mbeadh si réfhuar, b’fhéidir nach mbeadh si cairdidil, mar aeraid.
Bheadh si rédhian, réchrua. Ba dhoiligh cairde a dhéanamh inti.

Minigh do na daltai go bhfuilimid ag iarraidh caidreamh maith dearfach ‘a chur ag fas’
sna seomrai ranga s‘againn.

e Tabhair na focail thios do na daltai. larr orthu iad a shértéil; na luachanna a chineél agus

na focail eile a chaitheamh i leataobh.




Eagothroime
Muinin Meas

Ag caitheamh anuas ar a chéile

Na rialacha a bhriseadh Eisteacht

Dimheas

onracas Tuiscint

Lagiarracht a dhéanamh
Cothrom na Féinne

Cinedltas  Breaga a Insint
Mi-ionracas

Sealaiocht a dhéanamh ar a chéile

Ar ndicheall a dhéanamh
Na rialacha a leantint

Pléigh leis na daltai an chuma a bheadh ar an aeradid dd mbeadh na luachanna sin uile
go léir ar obair sa seomra ranga againn.

larr orthu pictiur a tarraingt den aeraid ba mhaith linn againn inér seomrai ranga.

Abair leis na daltai na focail ‘Aerdid Ar Seomra Ranga’ a chur mar theideal ar a saothar.
Roghnaiodh siad na luachanna a mheasann siad a bheith ar na cinn is tdbhachtai, agus
scriobhadh siad sin ar an saothar fosta.

5.3 Mo Ghra thi agus Rud agat
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{" rang iomlan/ % Teimpléad 5.3.1 agus 5.3.2 m seomra ranga

grupai beaga

Tacaitear leis na daltai a thuiscint go mbionn saothar i gceist leis an chairdeas sa
® ghniomhaiocht seo.

Forbairt Teanga

Déanfar plé ar an chor cainte, ‘mo ghra thi agus rud agat’. Cad is ciall leis an chor
cainte sin? Cuir roinnt samplai i lathair na ndaltai.

Ta roinnt scéalta le [éamh i dTeimpléad 5.3.1. Ni ga gach scéal a dhéanamh in aon
cheacht amhain.

ko

Tarraing ort an frasa ‘Mo ghra tha agus rud agat”.

Cuir an cuig scéal i dTeimpléad 5.3.1 i lathair na ndaltai.
B'fhéidir narbh mhiste scéal a dhéanamh gach 13, in ait iad
uile go léir a dhéanambh le chéile.

larr orthu a ra cé leis a mbaineann an cor cainte ‘mo ghra thu agus rud agat’ i ngach cas i
dTeimpléad 5.3.2.

**Cuir i gcuimhne do na daltai gurb é an rud is tabhachtai caidreamh dearfach a chothu

seachas bheith ag cdineadh na ndaoine sin a gcuirimid sios orthu mar ‘mo ghra thu
agus rud agat’. Is fearr tacaiocht a thabhairt ionas go dtiocfaidh biseach ar dhaoine, go
ndéanfaidh siad a machnamh ar na rudai a dhéanann siad agus go ndéanfaidh siad
iarracht caitheamh go cineélta le daoine eile.

‘Mo ghra thd agus rud agat’ - Nuair is maith le duine thu agus rud éigin agat. Mura bhfuil an rud sin
agat, nil suim acu ionat a thuilleadh!




Teimpléad 5.3.1

‘Mo Ghra thu agus Rud agat’

Léigh na scéalta agus na rudai a dhéanann na cairde i ngach cas. Cé leis a mbaineann an
cor cainte ‘'mo ghra thi agus rud agat’ i ngach cas?

Scéal 2

Nil riomhaire ag Cait. Ni thig Iéi an obair baile a dhéanamh agus ta si ag titim ar gcul. Seo
mar a chuaigh an scéala sin do bheirt da cairde.

Scéal 1

Ta gasur ag tromaiocht ar Pheadar. Seo mar a chuaigh an scéala sin do bheirt da chairde.

Nil mé ag iarraidh a bheith ag sigradh le Peadar inniu.
Nil craic ar bith ann! Ta sé ag caoineadh agus ag gearan leis.
Ni thig liom bheith goitse leis sin. Tiocfaidh mé ar ais amarach
agus, ma bhionn biseach air, rachaidh mé a shigradh leis ansin.

Na bi buartha, a Pheadair, cad é a thig liom a
dhéanamh duit? Silim go gcaithfimid a chur in idl
do dhuine éigin a chéaduair, go gcuire siad stop leis.
Fagaimis an bealach ag an bhuachaill sin. Thig linn

bheith ag sigradh tigh s’agamsa. Ta cluiche nua agam
a mbeadh ddil agat ann!

Ma bhionn cuidid a dhith ort, thig liom iarraidh ar
momhathair ligean ddinn an obair baile a dhéanamh le
chéile. Ba bhrea liom an chuideachta agus is maith an

obair baile a phlé. Cuir ceist ar do mhamai agus
déanfaimid plean.

Nach cuma faoin obair baile! Nil ann ach cur
amG ama! Rinne mo dhearthair mo chuidse! Seo!
Abair leis an mhdinteoir go ndearna ti dearmad
de d’obair baile! Amach linn go bhfeice muid na
daoine eile...! Bi liom né ta mé ag imeacht ort!

Scéal 3

Ta grupa daltai ag imirt peile agus briseann siad fuinneog. Imionn cuid acu sna featha
fasaigh. Scairteann siad leis na daltai eile na boinn a bhaint as, ach chitear do Shiin nach
mbeadh sin ceart. Téann si a insint d'dinéir an ti cad é a tharla. Seo mar a chuaigh an scéala
sin do bheirt da cairde.

Beidh mé leat! Ni thig linn tG a fhagail in ait chos an
ghadai. Nil sé ceart! Rinne muid uilig é! Lig dom a
mhiniG do bhean an ti gur de thaisme a briseadh an
fhuinneog agus go n-iocfaimid as a céirid.

Biodh ciall agat, a Shiin! Ni bheidh a fhios aici
choiche cé a rinne é! Tarraingeoidh t triobléid
orainn uilig! Nil mise ag iarraidh bheith i
dtriobloid toisc tG a bheith bomanta! Fag mise as!




Scéal 4

Ta mathair Chonchuir tinn le fada. Inniu 14 breithe Chonchuir. Chinn cara da chuid, Siobhan,
ar chéisir a bheith ann dé agus ta si ag iarraidh cuidit ar chupla cara. Seo mar a chuaigh an
scéala sin do bheirt acu.

Ta mé réghnéthach! Cad é an gnd ata aige le coisir?!
Mura dtig lena mhathair céisir a eagrd, ta go dona!
Ni fdinne sin a dhéanamh! Dala an scéil, cuir in iGl
dom nuair a bheas an chéisir ann...rachainn ann!

Sin smaoineamh iontach! Cad é a thig liom a
dhéanamh le cuidia? Ta lion ti againn d’airnéisi
coisire. Iarrfaidh mé cuid acu ar mo mhathair.
Ta grainnin airgid agam; beir leat é agus failte.

Scéal 5

Rinne P4l rud as bealach agus bhi sé i dtriobléid ar scoil da dheasca. Ta aithreachas air.
Cuireadh pionés air sa bhaile agus ar scoil. Seo mar a chuaigh an scéala sin do bheirt da
chairde.

Eist, rinne tG rud bomanta, ta aithreachas ort agus

ta sin tabhachtach. Ta ciall cheannaithe agat. Tuigim

duit, ta rudal bémanta déanta agamsa fosta. Déan do
dhicheall agus chifidh daoine cé tha féin dairire!

Nach nddirt mé leat go mbeifea i dtriobloid?
Imigh leat sula mbeidh mise i dtriobloid fosta!
Nil mé ag iarraidh go mbeadh a fhios ag
daoine go raibh pairt agamsa ann!

Teimpléad 5.3.2

‘Mo Ghra Thu agus Rud agat’

1. Cé leis a mbaineann an cor cainte ‘mo ghra tha agus rud agat’ i ngach scéal?
2. Cad chuige ar roghnaigh ta an duine sin?

Mo ghra tha agus rud Cad chuige?

agat

Peadar

Cait

Conchir

Pol




5.4 Na Spéartha a Ghlanadh
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Na Spéartha a Ghlanadh
, Ta an ghniomhaiocht seo ina taca ag daltai le deacrachtai a réiteach. Peo|
) (Slo}

Is fada, agus is réfhada muid

Ag teitheadh 6nar ndeacrachtai...

Forbairt Teanga

Is 6 na daltai a thiocfaidh an teanga sa ghniomhaiocht seo agus iad ag freagairt na
gcuig cheist thios.

Ach bhi ‘an comhra sin’ faoi dheireadh againn inniu
Agus ghlan na spéartha giota

Is féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh le chéile mas fearr sin leis an teanga

abhartha a chur i lathair na ndaltai. . L
Amach leis na firici

Gan fiacail 4 gcuriontu

¢ Amach leo lom
ﬁ Agus an t-ionracas eadrainn,
* Gabh siar ar na scéalta i nGniomhaiocht 5.3, scéalta ar na cairde ud nach raibh ag Nior cheil sé a dhath

caitheamh go maith le daoine airithe.

Ta mé ag fail na hanala liom anois...
Is glaine liom an t-aer
Ghlan an ceo...
D'iompaigh an ghaoth
Agus ta faoiseamh intinne de chdéir baile

Le Dee Daffodil
* larr ar na daltai na ceisteanna seo a leanas a fhreagairt', 6 thaobh an té nach raibh ag
caitheamh go deas leis an duine eile de; (m.sh. amhail agus gur tusa Séamus i Scéal 1)
e Cad é atharla?
e Cad é mar a mhothaigh... an t-am sin?
e Cé a bhi thios leis an iompar sin?
e Cad é mar a dhéanfa féin rudai ar dhdigh is fearr na sin?

e Cad ata le déanamh anois le rudai a chur i gceart?

e Isféidir an dan ‘Na Spéartha a Ghlanadh’ a Iéamh agus a phléigh leis na daltai. Deacrachtai a Réiteach

lonracas - ni mér do gach duine an fhirinne a dhéanamh ionas gur féidir an
deacracht a réiteach.

Cothroime - ni mér an réiteach a bheith cothrom do gach duine lena mbaineann.

Cinealtas - ni mér do gach duine i gceist gealltanas a thabhairt go gcaithfidh siad go

'1s 6n chleachtas Restorative Practice a thainig na ceisteanna seo.
cinealta le chéile agus ansin beart a dhéanamh de réir a mbriathair.




5.5 An Fhollaine Comhshaoil Teimpléad 5.5

~

Follaine Coirp Follaine Mothichan
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Is gné eile den fholldine shaisialta é aire a thabhairt don chomhshaol. Chuige sin, nior
mhiste do na daltai roinnt gniomhaiochtai a dhéanamh lena gcuirfi an ghné sin, agus
gnéithe eile folldine, chun cinn fosta.

- . Chuidigh an
, Forbraitear an nasc idir an comhshaol agus ciirsai follaine sa ghniomhaiocht seo. .
o Tionscadal

Comhshaoil

Forbairt Teanga

Is 6 na daltai a thiocfaidh an teanga sa ghniomhaiocht seo agus iad ag roinnt a gcuid
smaointe i ndiaidh an tionscadal comhshaoil a dhéanamh.

Iiom...

Is féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh le chéile mas fearr sin leis an teanga
abhartha a chur i [athair na ndaltai.

e Thiocfadh leis na daltai an fholldine comhshaoil a nascadh le hobair d'Eiceascoileanna.

e Aran leibhéal aitiuil, d'fhéadfadh siad:

® seachtain phioctha bruscair taobh istigh agus thart ar an scoil a eagru

* bail a chur ar cheapach blathanna né ar shoithi plandai i bhfearann na scoile \_ Follaine Intinne Follaine Shéisialta Y,

e plandai a chur ag fas/iarraidh ar gharraiodéir cuidit leo

® bail a chur ar limistéar taobh istigh d'fhearann na scoile

* s fia grianghraif ‘Roimhe agus Ina dhiaidh’ a ghlacadh go bhfeice siad toradh a gcuid oibre.

* Nuair a bheidh an tionscadal comhshaoil criochnaithe, is féidir leis na daltai a machnamh
a dhéanamh ar Theimpléad 5.5, ar an ddigh ar chuidigh an obair leo i ngach gné den
fholldine acu agus ar an mhothu sasaimh a thainig orthu de thairbhe an obair a chriochnu
agus de thairbhe iad difear a dhéanamh.




5.6 Siuléidi Follaine Teimpléad 5.6.1

{'} rang iomlan An Dan ‘Ag Fail Bolgam Aeir Chumhra m seomra ranga/
dom’ agus Teimpléad 5.6.2 agus 5.6.3 taobh amuigh . .
Ag Fail Bolgam Aeir Chumhra dom
, Ta an ghniomhaiocht seo ina taca le suim san fhollaine a mhuscailt sna daltai agus

@® iad a spreagadh le dul amach sa dulra. Ag fail bolgam aeir chumhra dom,

Agus an spéir ghalanta faoi mo shuil,

Forbairt Teanga Thar chnoic is ghleanntain,
1. Sa chéad chuid den ghniomhaiocht seo, léifear an dan Ag Fail Bolgam Aeir A théann iolar go hard ar shiul.
Chumhra Dom. T4 gluais leis, a chuideoidh leis na daltai teanga an dain a

thuiscint. Ag feicedil radharcanna na tire dom,

2. Sadara cuid den ghniomhaiocht, rachaidh daltai taobh amach agus iarrfar orthu Agus deoch a 6l 6 shruthdin agus aibhneacha,
usaid a l?halnt as na clig cea,dfal-. Is fii deiseanna a thapu agus iad amuigh leis an Saoirse go tréan i mo chroi,
teanga abhartha a chur ina lathair. N . . .

Oir seo ait 6 mo bhriongléideach.

3. Ag deireadh na gniomhaiochta seo, beidh deis ag na daltai a ndan féin a

chumadh. Le linn do na daltai a bheith ag lionadh na mbearnai i Teimpléad 5.6.3,

is fil am a chaitheambh le tionchar na réamhfhocal ar an fhocal a leanann iad a Ag cluinstin cheol na n-éan dom,
mhinid. Mar shampla: Ar snamh ar an aer sna coillte,

e Ag ambharc ar bhlathanna... Amharcaim ar na crainn thart fa dtaobh diom
e Ag éisteach le ceol na n-éan... Agus tuigim go bhfuil mé sa bhaile.

Ag fail bholadh na mblathanna dom,
'aﬁ Agus chomh tréan soiléir lena ndath

Ta a fhios agam go bhfuil mé sa bhaile anseo,
* Biodh an dan Ag Fail Bolgam Aeir Chumhra Dom le Andrew Blakemore, ina spreagadh
ag na daltai le sonru a chur in dilleacht an dulra agus sa déigh a gcuireann an dulra chun
suaimhnis muid.

Cé gur fada mé éna scath.

Le Andrew Blakemore

aibhneacha

M a,

* larr ar na daltai na céadfai ar bhain an file Uséid astu a ainmniu. Cuir ar a suile déibh go —
luann sé gach a bhfeiceann sé agus a gcluineann sé agus gach boladh a fhaigheann sé. Ar

luadh céadfa ar bith eile?
* Biodh na daltai leat ag siul. Tugaigi libh clair faiscthe, Teimpléad 5.6.2 agus abhair iolar

scribhneoireachta.

gleanntain
briongléideach

coillte
* Nuair a fhillfidh sibh ar an seomra ranga, is féidir leis na daltai Teimpléad 5.6.3 a usaid lena A 4’ sruthain

ndan féin a chumadh. A




Teimpléad 5.6.2

Ag Fail Bolgam Aeir Chumhra...

Teimpléad 5.6.3

Cadéa
chonaic mé?

Cad éa
chuala mé?

S

’

Cadéa
mhothaigh
mé?

)\\\

Cadéa
bhlais mé?

Cad é an
boladh a
fuair mé?

Ag Fail Bolgam Aeir Chumhra dom

dom

Ag amharc ar

Bionn

Ag éisteacht le

Bionn

orm.

dom

Ag mothu

orm.

dom

Bionn

orm.

Ag blaiseadh

Bionn

Ag fail boladh

dom

orm.

dom

Bionn

orm.




6. An Dlaiég Mhullaigh

Cuirfear deireadh leis an aonad sa roinn seo agus tabharfar deis do na daltai ar
spriocanna a shocru leis an fholldine phearsanta a chur chun cinn.

6.1 A Chuid Féin den Ghrian ag Gach aon Duine
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Beidh deis ag na daltai sa ghniomhaiocht seo dul siar ar cheithre ghné na follaine
® agus deireadh dearfach a chur leis an phlé.

Forbairt Teanga

Is 6 na daltai a thiocfaidh an teanga sa ghniomhaiocht seo agus iad ag freagairt na
gceisteanna thios.

Is féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh le chéile mas fearr sin leis an teanga
abhartha a chur i [athair na ndaltai.

%3

e Roinn cupla siombail den ghrian ar na daltai.

e Mas féidir, gabh taobh amach leis na daltai go sui siad go socair faoin ghrian.

* Sin, n6 cupla bomaite a chaitheamh leo nuair a bheidh a suile druidte acu agus nuair a
iarrfaidh ta orthu cuimhneamh ar am ar shuigh siad faoin ghrian.

Ina gcorp:

O thaobh na mothichan de:

Ina n-intinn:

Ar leibhéal séisialta:

* Breac sios smaointe na ndaltai ar Theimpléad 6.1 go bhfeice siad iad agus go mbaine siad
usaid astu ar ball.

* Nuair a bheidh an teimpléad sin déanta ag na daltai, d'fhéadfadh siad ‘Trath Cainte’ a
dhéanamh le pairti agus tionchar dearfach na gréine a phlé.




Teimpléad 6.1 6.2 Cé acu Gné den Fhollaine ata ann?

4 )

Agus mé faoin ghrian, mothaim mé fein...

Sldinte Choirp + Sldinte Intinne
+ Sldinte Mothuchdn + Sldinte Shoéisialta

-An Fholldine

| mo chorp O thaobh na mothuchén de
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.. , Sa ghniomhaiocht seo, tacaitear le daltai idirdhealti a dhéanamh ar na gnéithe
® éagsula follaine.

| m'intinn Ar leibhéal sdisialta

Forbairt Teanga

Ta réimse mor raiteas ann sa ghniomhaiocht thios - ni ga gach ceann acu a thabhairt
do na daltai in aon am amhain. Is féidir iad a chur ina lathair de réir a chéile né na
cinn is dbhartha a roghnu de réir leibhéal/riachtanas na ndaltai i do rang féin.

ko

* Roinn an rang ina ghrapai le haghaidh na gniomhaiochta seo.

k ) e Tabhair na ceithre iomha do gach gripa. Gearr suas na raitis i dTeimpléad 6.2 ina stiallacha
agus tabhair do na daltai iad.

® larr orthu na raitis a shértail faoi na hiomhanna.

* De réir mar a dhéanfaidh siad na raitis a Iéamh, a phlé agus a bhreathnd, ba cheart go
bhfaigheadh na daltai tuiscint is fearr ar an fholldine agus ar an rud ata i gceist le gach
gné di.




Teimpléad 6.2

Raitis: Follaine Mhaith

Thig leat labhairt ar do mhothichain.

FOLLAINE COIRP FOLLAINE MOTHUCHAN

Thig leat cuidia a iarraidh le do mhothichain.

<) oo Thig leat mothuchain dhearfacha a aithint.

Thig leat mothuchain dhidltacha a aithint.

Ta teacht aniar ionat 6 mhothuchain dhiultacha.

‘ >y G

Ta smacht agat ar do mhothuchain.

Raitis: Follaine Mhaith Coirp

FOLLAINE INTINNE FOLLAINE SHOISIALTA

Déanann tu neart aclaiochta.

Itheann tu réim chothrom bhia.

Caitheann ti am amuigh faoin aer.

Codlaionn tu go samh.

Codlaionn ta go samh.

Ta ta saor 6 thinneas agus 6 ghalair.




Raitis: Follaine Mhaith Intinne

Ta misneach agat as an am ata le teacht.

Ta tu sasta leis an chuma ata ort.

Ta tu sasta leis an duine is tu.

Ni chuireann ta an locht ort féin as rudai nach bhfuil
neart agat orthu.

Ta tu muinineach.

Raitis: Follaine Mhaith

Ta caidreamh maith agat le do theaghlach
agus le do chairde.

Ta ta céilli sa bhaile, ar scoil agus i do phobal.

Ta meas agat ort féin.

Ta meas agat ar dhaoine eile.

Ta ta cinealta leat féin.

Ta tu cinealta le daoine eile.

6.3 Spriocanna Follaine a Shocri

(YY) 00
['] daltai aonair Eoﬁ Teimpléad 6.3.1 agus 6.3.2 )m\ seomra ranga

, Ta an ghniomhaiocht seo ina taca ag daltai spriocanna follaine a shocru déibh féin.
®

Forbairt Teanga

Déan an sampla thios a roinnt ar na daltai. Is fii cipla sampla eile a chur i lathair na
ndaltai i bhfoirm:

...................................................................................................................... a dhéanamh

sa déigh go mbeidh smaointe leathana acu agus iad ag ceapadh a spriocanna féin.

* larr ar na daltai Teimpléad 6.3.1 a chomhlanu lena spriocanna agus lena gcuspéiri a
thaifeadadh, mar seo:

é )

Mothuchan- is € mo sprioc:

Codladh nios fearr CuidiG a iarraidh le
a fhail mothichain, nuair is ga.

Spriocanna

Intinn - is € mo sprioc: Saisialta - is € mo sprioc:

Cluas nios fearr a
thabhairt do dhaoine cile.

A bheith nios muinini i
gcuideachta daoine nua

G J

* Ansin, bainfidh siad Usaid as 6.3.2 le cur sios a dhéanamh ar an déigh a mbainfidh siad na
spriocanna ud amach.




Teimpléad 6.3.1 Teimpléad 6.3.2

Cad é mar a bhainfidh mé sin amach ?

4 )
Gné na Follaine: | Sprioc Cad é mar a bhainfidh mé sin amach?
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