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1.1 Cad is Follaine ann?

Is é ata san fhollaine na slainte choirp, intinne, mothuchan agus shéisialta fite fuaite
ina chéile.

Nuair a fhoghlaimitear faoin tsldinte agus faoin fholldine, is amhlaidh a fhaightear eolas
agus tuiscint, scileanna agus buanna a bheidh de dhith le folldine mothichan, shéisialta,
intinne agus coirp a chothu.

Ta na gnéithe sin fite fuaite ina chéile, go direach mar ata an chuid is mé den churaclam
agus den fhoghlaim sna Luathbhlianta. Ta sé tabhachtach go ndéanfar follaine dhearfach
a chothu inar ndaltai as a n-6ige.

1.2 Cad é mar a Chothaitear an Fhollaine?

Is iomai rud a bhaineann leis an fhollaine.

Is é ata i gceist leis an fholldine a chothd i measc daltai Luathbhlianta na deis a thabhairt

déibh:

* ar bheith cruthaitheach, agus iad féin a chur in il

* ar bheith ag sugradh, istigh agus amuigh

* ar thuiscint a fhail ar aire a thabhairt don chorp

* ar phairt a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp

* ar na mothuchain a fhiosra

* artheanga a bhaineann leis na mothuchain a fhorbairt

* arstad den fhuadar, agus tairbhe a bhaint as am suaimhnis

e ar dhul i gcomhar le daoine eile

* ar thuiscint a fhail ar a n-iompar féin agus an tionchar atd ag an iompar céanna ar
dhaoine eile.

Is tairbheach amach a chur ar a suile do phaisti go bhfuil siad speisialta, gur daoine ar leith

iad agus go bhfuil grad agus cion ag daoine orthu.

Déanfar sin san aonad seo agus na mothuchain a bhfiosru tri chluichi agus gniomhaiochtai.
Tabharfar deiseanna do na daltai ar an tuiscint agus an teanga chui a fhorbairt sna cluichi
agus gniomhaiochtai sin, agus muinin acu astu féin fad is a bheidh siad ag gabhail déibh.

Ar mbuiochas le hAnne McErlean, Ciaran O Maicin, Mairéad Mhig Uaid, Réisin Ni Ghadhra agus

Ryan Doherty as an obair speisialta a rinneadh chun na hdiseanna seo a chur le chéile.




1.3 Teanga na Follaine

Bionn teanga ar leith de dhith leis an fholldine a phlé. Is teanga i sin a bheidh sainiuil do
gach dalta. Is teanga i a bheidh a forbairt de réir a chéile ar luas éagsuil gach dalta. Is ga
i gconai bheith airdeallach eolach ar an teanga ata le daingnid, ar an teanga ata urnua
agus ar an teanga ata le forbairt. | ngach gniomhaiocht, is ga bheith rishoiléir faoi lion na
bhfocal r san iomlan a bheidh in Usaid, ag tégail ar a thainig roimhe.

Tugtardeiseannaluachmhara do na daltai artheanga nafollaine a chluinstin agus a thuiscint
i gcomhthéacs sna gniomhaiochtai folldine. Da mhinice a chleachtfar na gniomhaiochtai,
is amhlaidh is gasta a thuigfear agus a thégfar an teanga shainitil sin i gcomhthéacs. Ta
tréimhsi plé i gcuid de na gniomhaiochtai, tréimhsi a mbeidh faill ag na daltai teanga na
folldine a chur chun a caite i gcomhthéacs struchturtha lena linn.

| rith an lae scoile, tapaigh deiseanna nadurtha, biodh sin le dalta aonair né leis an rang
iomlan, ar theanga na follaine a chleachtadh, a normald agus a thorbairt. Is féidir an teanga
sin a fhorbairt trid an fhéinchlary, le linn scéalta agus tri thaispeantais dbhartha bhalla
a chruthu le chéile. Is féidir deiseanna teangadhirithe a chruthud. T4 aiseanna breise sa
chaipéis lena dtacaitear go sainiuil le teanga na folldine a fhorbairt.

Rinneadh gach iarrachtan chaipéis a struchtird agus na haistir foghlamtha teanga a bhionn
ar dhaltai tumoideachais & gcur san direamh. Mar sin féin, is féidir na gniomhaiochtai a
dhéanamh de réir dbharthachta, agus leibhéal na teanga a oiriinu da réir.




2. Mé Féin agus An Corp

Is € an aidhm ata leis na gniomhaiochtai tosaigh seo a leanas na deis a thabhairt do na
daltai ar mhachnamh a dhéanamh orthu féin agus ar an chorp.

2.1 Mise Mé Féin

a-~0
{'] rang iomlan % Teimpléid 2.1 agus )m seomra ranga

abhar ealaine

, Tugtar deis do na daltai ar mhachnamh a dhéanamh orthu féin agus ar na rudai a
@® chuireann athas orthu sa ghniomhaiocht seo.

Forbairt Teanga

Diritear sa ghniomhaiocht tosaigh seo ar mhothtchéan an athais go priomha. Is 6 na
daltai a thiocfaidh an teanga ata dbhartha acu féin 6 thaobh rudai a chuireann athas
orthu.

Is fid na frasai seo a chur i lathair na ndaltai agus a chleachtadh:
"Ta mé sasta.”
“Ta athas orm.”

“Seo na rudai a chuireann athas orm...”

“Bim sasta nuair a bhim..."”

% larr ar na daltai pictiur diobh féin a tharraingt n6 a phéinteail ar cheann de na teimpléid
thios.

Ansin, iarr orthu rudai a tharraingt n6 a phéinteail thart ar a bhféinphortraid:
* an-ainm

* pictiur da dteaghlach

* pictidr da dteach

* rudaiis maith leo a dhéanamh

* rudai amhail an bia, na cluichi, na bréagain is
ansa leo.

Mas dbhartha, cuidigh leis na daltai lipéad a chur
leis na rudai sin.

* Cuir suas na leathanaigh go léir go bhfeice gach duine iad.




Teimpléad 2.1 Mise Mé Féin

Ta me sasta.

Is mise

h




Teimpléad 2.1 Mise Mé Féin

Ta athas orm.

Is mise




Teimpléad 2.1 Mise Mé Féin
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Seo na rudal a chuireann athas orm.

Is mise




Teimpléad 2.1 Mise Mé Féin
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Bim sasta nuair a bhim ag ...

Is mise
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beirteanna rolla paipéir balla, marcéiri

Beidh an ghniomhaiocht seo ina cuiditi ag na daltai na focail a bhaineann le téama
® an Choirp a fhoghlaim agus a chleachtadh.

Is féidir usaid a bhaint as na spléach-chartai* (féach Teimpléad 2.2) le hainmneacha
na mball den chorp a chleachtadh agus a theagasc do na daltai.

Ceann

Suil
Srén Cluas
Méar —— Béal
Ordég Ladmh
Muineal Uillinn
Sciathan — Gualainn
Bolg
. Glain
Cos .

Tarraing line thart ar phaiste, ag cruthd imline, né lig do na daltai féin line a tharraingt thart
ar dhuine da ngruapa.

Tabhair roinnt spléach-chartai, a bhfuil baill den chorp orthu, do gach grupa. Tacaigh leis na

daltai roinnt de na baill sin den chorp a ainmnit agus lig déibh gach spléach-charta* a chur
san ait cheart ar an imline.

Nuair a bheidh sin déanta acu, agus nuair a bheidh siad d'aon ghuth go bhfuil na
hiomhanna sna haiteanna cearta, thig leo na pictitir a ghreamu den imline.

*Bi airdeallach ar lion na spléach-chartai a Usaidtear nuair a dhéanfar an ghniomhaiocht seo. Cinntigh go bhfuil deis ag gach
dalta ar fhocail Ura a chluinstin agus a fhoghlaim mar aon le focail a dhaingniu.






Teimpléad 2.2 Mo Chorp
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Teimpléad 2.2 Mo Chorp
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2.3 Gniomhaiochtai breise

2.3.1 Cluiche Cuimhne

Suiodh na daltai ina ngrupai. Déantar sealaiocht le méar a shineadh chuig baill den chorp,
ina n-ord.

Sampla:

* Sineann dalta a haon méar chuig an ghluin.

* Sineann dalta a dé méar chuig an ghluin agus ansin méar chuig ball eile den chorp,
an tsrén, mar shampla.

* Sineann dalta a tri méar chuig an ghluin, ansin chuig an tsrén agus ball eile den
corp ina dhiaidh sin.

* Dalta ar bith nach bhfuil in inmhe an t-ord a leanuint, biodh sé né si as an imirt.

Leantar ar aghaidh leis an chluiche go raibh dalta amhain fagtha san imirt.

Is féidir an cluiche a imirt agus na baill den chorp a ainmniud gach uair.

2.3.2 'Deir O Gradaigh...’
* Imir '‘Deir O Gradaigh.... larr ar na daltai ldmh a leagan ar an bhall d gcorp a scairtfidh
tusa amach.

* Cuir rialacha an chluiche i bhfeidhm: mé4 deir tusa, “Deir O Gradaigh, do ldmh a leagan
ar do chluas!” déanadh siad amhlaidh.

* Ma deir tusa, “leag do lamh ar do chluas”, afach, nior chéir déibh déanamh amhlaidh
agus ma leagann aon duine lamh ar a gcluas, iarrtar ar an té sin bheith ina shui.




2.3.3 An Ceann Corr

* Tabhair pictiuir de thri bhall den chorp do na daltai:

e @

* Caithfidh daltai na tri bhall a ainmnit agus a ra cé acu an ceann corr.

* B'fhéidir go ndéarfadh siad ‘an sciathan’ cionn is nach cuid den aghaidh é, né ‘an tsrén’
mar nach bhfuil ach an t-aon cheann amhain ar gach duine.

* Déan cinnte de go dtiocfaidh diospdireacht as na roghanna a thabharfar déibh agus
go gcuideoidh siad leo cinnti a dhéanamh.

Mar rogha bhreise, is féidir na spléach-chartai a chur i mala an éithigh agus ligean do na
daltai na tri charta a roghnu.

2.3.4 Cluichi Aibitre

e Cuir réimse spléach-chartai ar féil do na daltai mar leideanna. Cleacht an stér focal ar
dtus.

* Ansin, iarr ar na daltai iomha a roghnu agus a nascadh leis an litir a ghabhann leis an
fhuaim thosaigh.

* Fuaimnigh litir amhain agus iarr ar na daltai smaoineamh ar bhall den chorp a
thosaionn leis an fhuaim/litir sin.

* Mas cui, is féidir an aibitir a scriobh amach. Ansin, is féidir le daltai baill den chorp a
scriobh thios faoin litir thosaigh chui.




3. Follaine Coirp agus Intinne

Sa chaibidil seo, beidh deis ag daltai ar dhul i mbun gniomhaiochtai ina spreagtar an
tslainte fhisiciuil. Mar thoradh air sin, tuigfear a thabhachtai ata sé bheith gniomhach, ni
hé amhain don chorp, ach don intinn fosta.

3.1 Aire a thabhairt don Chorp

(YY) 00
"’ grapai beaga % Teimpléad 3.1 )m\ seomra ranga

, Is é sprioc na gniomhaiochta seo go mbeidh daltai in ann idirdheali a dhéanamh
@ arna rudai sin ata maith ag an chorp agus na rudai nach bhfuil chomh maith
céanna.

Forbairt Teanga

Is coincheap teibi é “aire a thabhairt’ don chorp. Is é sprioc na gniomhaiochta seo
go dtuigfidh na daltai gurb ionann aire a thabhairt don chorp agus bheith ‘go
maith’ don chorp.

Is féidir Usaid a bhaint as na hiomhanna gan téacs i dTeimpléad 3.1.1 agus aird a
choinnedil ar na gniomhartha sin amhain nuair a bheidh na daltai i mbun sértéla mas
fearr sin.

Is fid an da theimpléad sértéla a usaid leis na gniomhartha a dhéanamh athuair agus
dul siar ar an da choincheap: ‘'maith’ agus ‘olc'.

* Minigh do na daltai mas mian leo an corp a bheith ‘go maith’ go bhfuil rudai a
chaithfidh siad a dhéanambh le haire a thabhairt dé.

* Ansin, taispedin na cartai i dteimpléad 3.1 ina bpéiri do na daltai.

* De réir mar a rachaidh na daltai i dtaithi ar an choincheap sin agus ar an teanga
abhartha, is féidir na cartai go léir a thabhairt déibh gan iad a bheith ina n-ord. Ansin,
iarr ar na daltai na cartai a rangu ina dha gcatagdir faoi na teidil a luaitear thios.




Teimpléad 3.1.1

Aire a thabhairt don Chorp







Teimpléad 3.1.2

Aire a thabhairt don Chorp

Bim i mo chodladh go luath.

Ni bhim i mo chodladh go luath.

Bim ag sugradh taobh amuigh
go minic.

Bim ag amharc ar an teilifis go minic.




Bim ag ithe go slaintiuil.

Bim ag 6l uisce. Bim ag 6l deochanna milse.
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3.2 Aire a thabhairt don Chorp (2)

099 0~0
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Is é sprioc na gniomhaiochta seo go n-aithneoidh na daltai go mbionn siad ag
@ tabhairt aire da gcorp nuair a bhionn siad gniomhach.

Forbairt Teanga

Déanfar plé ar an fhocal ‘gniomhach’ sa ghniomhaiocht seo. Ta sé tabhachtach go
dtuigfeadh na daltai an chiall ata leis, mar ata: bheith ag bogadh, bheith lufar, bheith
ag déanamh rudai.

Is féidir usaid a bhaint as na gniomhaiochtai i dTeimpléad 3.2 le samplai
gniomhaiochtai a chur i lathair na ndaltai. Ta teimpléad gan focail, teimpléad a bhfuil
focail ann agus teimpléad ina bhfuil réimse leathan focal mar rogha ann.

* Minigh do na daltai go mbionn siad ag tabhairt aire da gcorp nuair a bhionn siad
gniomhach, nuair a dhéanann siad aclaiocht. Pléigh leo go gcoinnionn an aclaiocht slaintiuil

tha, go bhfuil si go maith agat agus go gcuidionn si leis an chorp agus an intinn a choinneail
slaintiuil fosta.

* Déan na gniomhartha i dTeimpléad 3.2 thios a chleachtadh leis na daltai

Céimeanna Breise

* Tabhair a gcéip féin de Theimpléad 3.2 do na daltai. larr orthu iarracht a dhéanamh na
tascanna ar fad ar an charta a dhéanambh le linn na seachtaine sin. Bronn stampa orthu nuair
a bheidh an gniomh sin déanta acu.

* Biodh seisitin Ponc-Vétéla acu go ndéana siad taifead ar cé acu a mhothaionn siad iad féin

nios fearr i ndiaidh gniomh coirp né nach mothaionn. larr ar na daltai ponc a chur le marcéir
faoin teideal dbhartha lena chur in ial mar a mhothaionn siad iad féin.

Ta mé nios fearr Ta mé nios measa
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3.3 Aire a thabhairt don Chorp agus don Intinn

099 0~0
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scamhain agus an inchinn

Beidh an ghniomhaiocht seo ina cuidiu ag na daltai tionchar na haclaiochta ar an
® chroi, ar na scamhain, ar an inchinn a thuiscint agus mar a dhéanann an aclaiocht
laidir, lafar, slaintiail iad.

Forbairt Teanga

Is fii am a chaitheamh leis na tri bhall seo den chorp: an croi, na scamhain, an
inchinn.

Tugtar deis sa ghniomhaiocht seo fosta dul siar ar na gniomhartha a pléadh sa
ghniomhaiocht dheireanach. Mar shampla:

Nuair a bhionn muid ag rith, bionn muid ag tabhairt aire don chroi.
ag léim do na scamhain.

ag siul don inchinn.

* Lig do na daltai na hiomhanna thios a tharraingt, a phéinteail né a dhatha agus a lipéadu.

* Bain Usaid astu sin le taispeantas a dhéanamh ina mbeidh grianghraif né pictidir de na
daltai i mbun cuid de na gniomhaiochtai i dTeimpléad 3.2.

e Cuir an teideal seo ar an taispeantas:

TA MUID AG TABHAIRT AIRE DON CHORP AGUS DON INTINN

an croi na scamhain an inchinn




3.4 Is Gnéthach an Mac an Ceann!

0~0
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Beidh an ghniomhaiocht seo ina cuidii ag na daltai a thuiscint gurb iomai rud a
® dhéanann an ceann.

aln e

Forbairt Teanga

Cuirfear an cheist ‘An Gsaideann tu do cheann nuair a bhionn ta ag..?’ i rith
na gniomhaiochta seo. T4 iomhanna tacaiochta i dTeimpléad 3.4.2 leis an phlé a
stidradh.

Is é sprioc na gniomhaiochta seo go dtuigfidh na daltai go bhfuil an ceann iontach
gnoéthach. Beidh eiseamlairit a dhith le ciall na bhfocal sin a chur i lathair na ndaltai.

Ambharc ar Theimpléid 3.4. Bain Usaid as na spléach-chartai le freagrai agus plé a spreagadh.
Greamaigh, tarraing né scriobh moltai na ndaltai ar theimpléad na scamall.

Ba cheart go mbeadh rudai den sért seo sa liosta:

Usdideann tu an ceann le...

e rudai a chluinstin/bheith ag éisteacht,

rudai a fheiceail/bheith ag amharc ar rudai,

* rudai a bhlaiseadh/bheith ag ithe, agus boladh rudai a fhail

* Dbheith ag caint, ag labhairt, ag scairteadh, ag ceol

* bheith ag smaoineamh, ag briongléideach, ag foghlaim, ag Iéamh
* ceisteanna a chur, rogha a dhéanamh srl

* bheith ag caint leat féin

* rudai a mhothu.

Faoi dheireadh na gniomhaiochta, tuigfidh na daltai gurb iomai rud a dhéanann an ceann - Is
Gnéthach an Mac an Ceann!
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Teimpléad 3.4.2

Is Gnéthach an Mac an Ceann!




3.5 Aire a Thabhairt don Cheann

0-~0
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Beidh an ghniomhaiocht seo ina cuidit ag daltai le tuiscint a fhorbairt ar
® dhoigheanna ar féidir aire a thabhairt don cheann.

Forbairt Teanga

Tugtar deis sa ghniomhaiocht seo dul siar ar an choincheap ‘aire a thabhairt’ agus ar
struchtudr a bhi in Usaid roimhe:

‘Nuair a bhionn muid ag Iéamh, bionn muid ag tabhairt aire don cheann.’
ag éisteacht le ceol don cheann!

ag tarraingt pictiuir don cheann.’

O tharla go bhfuil an ceann de dhith le bunus na rudai sin a dhéanamh, is léir go bhfuil sé
iontach gnéthach. Ni mér duinn aire a thabhairt dé.

Ni mér diinn am suaimhnis a thabhairt ddinn féin fosta.

* Fiosraigh na rudai a d'fhéadfai a dhéanamh le linn am suaimhnis

le haire a thabhairt don cheann, na cinealacha rudai ata le feiceail
i dTeimpléad 3.5

* Bunaigh limistéar faoi choinne am suaimhnis agus tabhair An Cheannlann né An Coirnéal
Ciuin air, mar shampla. Spreag na daltai le cuairt a thabhairt ar an limistéar sin nuair a
bhionn sos intinne a dhith orthu.

* Leag sios rialacha leis na daltai, rialacha a bheidh le leanuint sa Cheannlann n6 sa Choirnéal
Chidin. Foilsigh na rialacha sin ina n-iomhanna né ina bhfocail, n6é an da rud, agus croch ar
an bhalla os comhair an tsaoil iad.

Cuir suas Teimpléad 3.5 sa limistéar. Is féidir leis na daltai a n-ainm, an rud a rinne siad, agus
ma bhain siad sult as a gcuid ama sa limistéar a chlaru air sin.
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3.6 Gniomhaiochtai breise:

* Glac grianghraf de na daltai agus iad ag tabhairt aire da gcorp agus da gceann, mar
shampla, na daltai ag ithe smailc shlaintidil n6é ag ligean a sciste, ag rith agus ag
sugradh taobh amuigh.

e Cruthaigh taispedntas balla leis na pictitir sin, i gcomhphairt leis na daltai.

* Cruthaigh Leabhar Mér le chéile, ina léireoidh na daltai a |an bealai éagsula le haire a
thabhairt don chorp agus don cheann. Cuir téacs oiriinach leis na pictiuir.

e Déan na daltai a thaifeadadh agus iad ag stigradh né iad ag cur teachtaireachtai
gairide i lathair faoi na rudai a dhéanann siad le haire a thabhairt da gcorp agus da
gceann. D'fhéadfadh na daltai an teachtaireacht acu a chur i lathair ag an tiondl.

* Déan cursa bacainni a phleanail leis na daltai. Tabhair faill déibh smaoineamh ar a
dtiocfadh leo a dhéanamh sa chursa bacainni ionas go mbeidh neart gniomhaiochtai
coirp ann. Bain Usaid as an seicliosta s'acu le gniomhaiochtai a chuimsiu.




4. Follaine Mothiichan

Ta mothdchain ann is féidir a aithint gan deacracht. Ta mothuchain eile ann, afach, ata
nios casta agus bionn cleachtadh breise a dhith ar dhaltai lena dtuiscint. Tacaitear leis
an méid sin sa chaibidil seo tri na mothdchain a chur i lathair i bhfoirm siombaili, pictidur,
téacs, scéalta agus amhran agus gniomhaiochtai atd ceaptha le teanga na mothtchan a
thogail agus tuiscint ar na mothuchain a chothu.

Is féidir togail ar na gniomhaiochtai sin i gceann na haimsire agus na mothudchain a fhiosra de
réir mar a rachaidh na daltai i dtaithi orthu, ag cur le focléir na ndaltai de réir a chéile.




4.1 Spléach-chartai na Mothichan




4.1 Spléach-chartai na Mothichan




4.1 Spléach-chartai na Mothichan

Ta athas orm.

Ta bréon orm.

Ta fearg orm.

Ta sceitimini orm.




4.1 Spléach-chartai na Mothichan

Ta imni orm.

Ta eagla orm.

Ta tuirse orm.

Ta luchair orm.




O
i‘i rang iomlan/ o) spléach-chartai na mothuchan - seomra ranga
' grupai beaga Eﬁ Teimpléad 4.2

Beidh an ghniomhaiocht seo ina cuidiu ag na daltai dul i dtaithi ar theanga na
@® mothuichan.

Cleacht focléir na mothtchan le lion dbhartha spléach-chartai i dTeimpléad 4.1.

Is fii deiseanna rialta a thapu ar dhul siar ar an teanga sin. Beidh deiseanna ann ar an
teanga a dhaingniu i ngniomhaiochtai eile sa chaibidil seo.

Amharc ar na hiomhanna ar an chéad leathanach eile.

larr ar na daltai smaoineamh agus cuimhneamh ar 6caidi a raibh na mothdchain sin orthu
féin.

Glac grianghraif de na daltai agus iad ag léirit na mothuchan ar fad a phléitear. Déan
leabhar mothuchan le chéile ar leibhéal cui i dtaca le teanga na ndaltai.

Is féidir cur leis an leabhar sin de réir mar a gheobhaidh na daltai focail nua ar mhothuchain
né de réir mar a fhorbréfar teanga agus feasacht na ndaltai.



Teimpléad 4.2

Stor Focal na Mothuchan

orthu, silim.

uirthi, silim.




Teimpléad 4.2

air, silim.

air, silim.




Teimpléad 4.2

Ta

orthu, silim.

Ta

air, silim.







Beidh na gniomhaiochtai seo ina gcuidia ag daltai mothichain a aithint agus
® teanga na mothuichan a chleachtadh.

Ta deiseanna sna gniomhaiochtai seo a leanas ar theanga na mothuichan a
chleachtadh agus a dhaingniu.

Is féidir fad a bhaint as na gniomhaiochtai agus iad a fhorbairt de réir mar a chuirfidh
na daltai lena stér focal.

O
i'. daltai aonair/ 2o clair bhana agus marcéiri /\ seomra ranga
' beirteanna Eﬁ

Agus clar ban ag gach dalta sa ghripa, roghnéidh agus tarraingeoidh siad aghaidh, ag
[éirid aon mhothuchain amhain.

Ansin, déanfaidh na daltai sealaiocht leis an aghaidh sin a thaispeaint don ghripa, ag ligean
déibh an mothdchéan a ainmniu.



an dalta

O
ii. daltai aonair éoﬁ cairt, velcro agus lipéid m\ seomra ranga

Ar charta moér cosuil leis an sampla thios, is féidir leis na daltai dul i dtaithi ar a gcuid
mothuchan a aithint agus a ainmniu. Is féidir leo a n-ainm né grianghraf diobh féin, a chur ar an
chairt sin ag tus an lae né ag trathanna airithe den |3, lena chur in idl mar a aithnionn siad iad

féin.

Cad é mar a mhothaionn ta tha féin anois?

< = C - . - Ta mé
Ta athas Ta brén Ta fearg Ta tuirse ame
maith go
orm orm orm orm
leor
ZZ Z

o o o O

| ndiaidh scéil né gniomhaiochtai teanga mar shampla, roghnaigh aon mhothidchan amhain
le plé agus le fiosru leis an rang. Fiosraigi le chéile na rudai a chuireann an mothdchan
sin, m.sh. athas, orainn. Bain Usdid as an spléach-charta dbhartha thuas mar dhaingniu
coincheapa agus teanga. Bain Usaid fosta as teimpléad dbhartha 6n rogha thios leis an phlé

agus an fhoghlaim sin a chlaru.



Labhair leis na paisti ar an déigh a gcaithfimid a bheith tuisceanach do dhaoine eile agus

da gcuid mothichan. Ni féidir linn bheith ag smaoineamh orainn féin amhain. Is minic a
chaithimid dul i gcomhar le chéile agus rud a dhéanamh ionas go mbeidh gach duine sona. M4
bhionn duine den fhoireann mishasta ni bhionn cur maith le chéile ann. Pléigh agus déan
taifead ar na rudai go léir a thig a dhéanamh lena chinntit go mbeimid sasta i gcuideachta a
chéile.

Bain Usaid as an teimpléad abhartha thios leis an phlé a chlara.

Spreag moltai mar seo ag na daltai:

a sheal a thabhairt do gach aon duine
éisteacht lena chéile

rudai a roinnt le chéile

bheith ag sugradh le chéile

labhairt go pléisiurtha

cosc ar argointi

muineadh a bheith againn.

Pléigh leis na daltai an rud a thiteann amach mura mbionn muid tuisceanach, mura leanaimid
na treoracha sin le chéile.

Ar an teimpléad abhartha thios, iarr ar na daltai sonrai aghaidhe a tharraingt den dreach a
bheadh ar na daltai eile mura mbiodh teacht maith le chéile sa ghrupa.

Téigh i mbun cainte leis na daltai ar na mothuchain a bhionn orthu agus iad go léir ag obair go
maith le chéile. Ba cheart focail agus mothichain mar a leanas a bheith ann:

Athas

Sasta _—
Sceitimini sona
Lachair

Tabhair triantdn mér do ghripa beag go ngreamai siad, go scriobha siad né go dtarraingi siad
na mothuchain dhearfacha sin air.

Lig do gach dalta triantan a ghearradh amach. Is féidir leo an triantan sin a dhathd agus a
mhaisiu, le hainm, data breithe agus a bpictiur féin mas maith leo. Cinntigh go bhfuil gach ball
den rang pairteach ann.

Ansin, iarr ar gach dalta focal a chur ar a dtriantan.



Teimpléad 4.3a

Rudai a Chuireann Athas orm!

Is féidir leis na daltai na cuiseanna sin a tharraingt agus téacs a chur isteach ma bhionn
siad abalta aige sin.




Teimpléad 4.3b

Rudai a Chuireann orm!

Is féidir an fhormaid seo a mhéadu agus rogha na mothichan a chur sa lar.

Is féidir leis na daltai na cuiseanna sin a tharraingt agus téacs a chur isteach ma bhionn
siad abalta aige sin.




Teimpléad 4.3c

Rudai a Chuireann Athas agus Brén Orainn!

chuireann athas agus dha rud a chuireann brén ar a chéile.

Cuireadh na daltai agallamh ar a chéile ina mbeirteanna, agus claraiodh siad dha rud a




Teimpléad 4.3d

Ta Muid Sona le Chéile!

Is féidir an leathanach seo a mhéadu né a chomhlanu ar an chlar bhan.




Teimpléad 4.3e
Nil Muid Sona le Chéile!

OO
(OO




4.4 Mothichan Mér, Mothiichan Beag

(o]
i.i rang iomlan/ = Teimpléid 4.4 JAN seomra ranga
' daltai aonair E

Is é sprioc na gniomhaiochta seo go dtuigfidh daltai nach mar an gcéanna a
® thagann na mothichain orainn i gcénai.

Forbairt Teanga
Direofar ar na haidiachtai ‘mér’ agus ‘beag’ sa ghniomhaiocht seo.

Is fearr cloi le mothuchdin atd san uimhir uatha: athas, brén, tuirse, lachéir...
Ni mér bheith airdeallach ar inscne an mhothuchain agus an teimpléad cui a roghnd.

Ta athas mér orm.

Ta imni mhér orm.

| dtaca leis na mothdchain de, is amhlaidh a mhothaimid go hiontach laidir, go laidir né
go lagiad.

© larr ar na daltai smaoineamh agus labhairt ar amanna a dtagann cuid de na mothuchain sin

orainn.

©  ArTheimpléid 4.4, is féidir leis na daltai aghaidh a tharraingt a léireoidh a rogha
mothdchan.




Teimpléad 4.4.1

Mothiichan Mér, Mothiuchan Beag

Ta athas mor orm.

Ta athas orm.

Ta athas beag orm.

~ - ~

O athas &



Teimpléad 4.4.2

Mothiichan Mér, Mothichan Beag

T e mor orm.
T e orm.
I S beag orm.

Is féidir an leathanach seo a leasu le mothuchan ar bith a chlara.



Teimpléad 4.4.3

Mothiichan Mér, Mothuchan Beag

1 mhor orm.
T e orm.
I S bheag orm.

Is féidir an leathanach seo a leasu le mothuchan ar bith a chlarda.



idirghniomhach (nil seo riachtanach)

(o
iii rang iomlan Eﬂoﬁ Teimpléad 4.5 agus clar ban m seomra ranga

Beidh an ghniomhaiocht seo ina cuidii ag na daltai a aithint go bhfuil mothichain
@ ann is maith linn agus go bhfuil mothtchain eile ann nach maith linn.

Ag tus na gniomhaiochta seo, is fit dul siar ar spléach-chartai na mothuchan i

dTeimpléad 4.1. g; @ @

Caith am ag eiseamlairiu , agus
do na daltai.

Ar leibhéal oiriinach teanga na ndaltai, pléigh leo go bhfuil mothuichain ann is maith linn

agus go bhfuil mothuchain eile ann nach maith linn. Ni hionann na freagairti sin ag gach
duine i gconai.

larr ar na daltai orddéga a thaispedint lena mbarulacha a thabhairt, ordég in airde, ordég i lar
baire agus orddg in iochtar.

Is féidir Teimpléad 4.5 a Usaid n6 a leasu, ag ligean do na daltai mar a mhothaionn siad iad
féin a chlaru tri ordéga a tharraingt. Pléigh freagrai na ndaltai leo.



Teimpléad 4.5

I mo Chroi Istigh

Athas

Brén

Fearg

Tuirse

Lachair

Sceitimini

Imni

Eagla
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iii rang iomlan Eoﬁ Teimpléid 4.6 )m\ seomra ranga

, Beidh an ghniomhaiocht seo ina cuidii ag daltai tuiscint a fhorbairt ar an déigh a
H dtéann na mothichain i bhfeidhm orainn - an déigh a mothaimid iad sa bholg go
hairithe.

Beidh frasa nua le foghlaim ag na daltai:

Taispedin Teimpléad 4.6.1 do na daltai le ciall an fhrasa sin a dhaingniu.
Labhair leis na daltai faoi bheith lan tapdg.

%

Labhair leis na daltai faoin déigh:

a dtagann mothuchain airithe orainn nuair a mhothaimid go maith faoi rud éigin
a dtagann mothuchain airithe orainn nuair nach mothaimid go maith faoi rud

a mothaimid na mothuchain sin sa bholg, nuair a bhionn muid lan tapég.

larr ar na daltai féileacain a tharraingt ar an duine a bhfuil sceitimini air/uirthi i dTeimpléad
4.6.2 (Ta mé Lan Tapdg). Déan na féileacadin sin a dhathd go deas dearfach geal. larr orthu

féileacain a tharraingt ar dhuine a bhfuil imni air/uirthi. Déan na féileacain sin a dhathu go
dorcha diultach.

Is féidir leis na daltai na féileacain a dhathu i dTeimpléad 4.6.3 de réir a mbarala ar an
mhothichan sin.



Teimpléad 4.6.1

Ta mé Lan Tapoég




Teimpléad 4.6.2

Ta mé lan tapog!

IS IS

Ta sceitimini orm. Ta imni orm.




Teimpléad 4.6.3

Ta mé lan tapég!

Y

Ta athas orm. Ta eagla orm.

Y

Ta imni orm. Ta sceitimini orm.




009 . ; 8~0 . P
{.' rang iomlan (@) spléach-chartai na /\ seomra ranga
' straitéisi laimhseala

Beidh an ghniomhaiocht seo ina cuidii ag na daltai tuiscint a fhorbairt ar cad is
@ féidir a dhéanamh nuair a bhuaileann mothtchain dhiultacha iad.

Bain Usaid as na spléach-chartai i dTeimpléad 4.7 chun an teanga sin a chur i [athair
na ndaltai.

Beidh roinnt teanga nua i gceist. Moltar comhra rialta a dhéanamh ar na straitéisi
ldimhseala né straitéisi déileala sin, ag dul siar orthu go minic.

Is fil go mor taispeantas balla a dhéanamh ina mbeidh na seifteanna freastail le go
mbeidh siad in airde agus le feicedil le haghaidh daingniiu teanga agus chun tacu leis
na daltai agus iad ag plé leis na mothuchain éagsula.

o
Lx
Bain Usaid as na spléach-chartai i dTeimpléad 4.7 chun comhra a éascu agus tacu leis na daltai
cuimhneambh ar a duradh. Seo roinnt straitéisi laimhseala:
labhairt le cara
labhairt le duine fasta
andil a tharraingt
éisteacht le ceol
scéal a léamh
cluiche a imirt
amhran croiil a ra

amharc ar an teilifis



Teimpléad 4.7

Cad é a dhéanfaidh mé?

A\

Labhair le cara. Labhair le duine fasta.

aln e

/i

>

A
f.\ (.\

Tarraing anail. Eist le ceol.




Teimpléad 4.7

Cad é a dhéanfaidh mé?

Léigh scéal. Imir cluiche.

Abair amhran. Ambharc ar an teilifis.



Nuair a bheidh an stér focal ag na daltai, is féidir iad a spreagadh leis an teanga sin a
chur chun a caite sna gniomhaiochtai seo a leanas.

Tarraing dha chroi mhéra agus breac sios na mothdchain dhearfacha go léir i gcroi
amhain agus na mothuchain dhidltacha go Iéir sa chroi eile.

larr ar na daltai strainceanna a chur orthu féin leis na mothuchain sin a léirid.

Glac grianghraif de na daltai agus na strainceanna sin orthu agus cuir leis an
taispedntas thart ar na croithe iad.

Abair amhran mar, ‘Ma ta tu sona sasta..., né a leathbhreac eile agus cuir focal eile
isteach in ait ‘'sona’ mar shampla, le véarsai nua a chumadh.

Cuir damhsa nua leis fosta.

Ma ta ta sona sasta, Ma ta ta brénach
Buail do bhosa! tromchroioch,
Labhair le cara!

Ma ta ta dearg le fearg,
Tog anail mhor!

Ma ta Ma ta ta buartha

sceitimini orf,

imnioch, Bi ag caint!
Léim san aer!




Bain feidhm as na scéalta simpli san iarscribhinn leis na mothuchain a churi
gcomhthéacs.

Is féidir na scéalta a Usaid sna gniomhaiochtai eile chun tacu le daltai tuiscint ar na
mothdchain ar fad a fhail.

larr ar na daltai smaoineamh ar chodanna éagsula den chorp agus mothuchdin ar leith
orthu. Tabhair cuid de na samplai seo thios déibh agus lig déibh cur i gcéill gur sin mar a
mhothaionn siad iad féin. Bi réidh le comharthai coirp le gach ceann a mhinia.

bim |an tapoég

bim ag caoineadh

bim ar crith

bionn mo dha ghluin ar creathadh
deargaim go bun na gcluas
fagtar i mo staic mé

crapaim na malafi

ligim scread

bim ag |éim thart

bionn pus orm

cuirim mo dha bhos ar m'aghaidh
amharcaim ar an urlar

bim ag gaire

déanaim mionghaire

bionn puic orm

bim in isle bri.

Ansin, agus Usaid a baint as na spléach-chartai i dTeimpléad 4, tabhair deis do na daltai ar
mhothuichan a mheaitseail leis na rudai sin thuas a dhéanann an corp.

De réir mar a fhorbréfar eolas agus teanga na ndaltai, iarr ar na daltai labhairt ar amanna a
mbeadh na freagrai sin acu, m.sh. ‘Nuair a bhionn .... orm, bim ag gaire.



5.1 Scéalta na Mothuchan

Ta athas orm!
Cheannaigh mo mhamai uachtar reoite dom.

Is maith liom uachtar reoite go mor!

Ta fearg orm!

Ghoid mo dhearthair an breagan is fearr
liom.

Ta meé le ceangal!

Ta lachair orm!

Dalta na

sacheane| 1S Mise Dalta na Seachtaine!

Fuair me teastas. Rachaidh sé ar an reoiteoir.

Ta tuirse orm !

(R Ni raibh codladh maith agam aréir.

I Rachaidh mé a lui go luath.

N




b ¢ 3 Ta sceitimini orm!
"o M . Ta mé ag dul chuig cdisir.
) ‘/ ~ | 5
/ " ) ‘ A‘

Beidh mo chairde ann fosta. Beidh sport
agus spraoi againn!

Ta bron orm!
Bhi mé ag imirt peile inniu.

Nior bhain muid an cluiche.

Ta imni orm!

Ta mo mhadadh tinn.

~_ Ta sdil agam go mbeidh sé maith
< go leor!

Ta eagla orm!
Ni maith liom damhain alla.

Ta ceann mor sa choirneal!







