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1.1 An tAireachas
Cad Chuige a bhfuil an tAireachas de Dhith?

Is gnéthach an saol é. Is minic a fheictear do dhaoine go bhfuil an saol seo ag éiri sa
mhullach orthu. Is maith don mheabhairshldinte againn, muid a bheith dbalta seasamh siar
6n fhuadar agus spas a fhagail inar saol don chiinas agus don mhachnambh. Is fldirseach an
taighde ina dtugtar guth ar son curaclam aireachais sna scoileanna againn agus cur chuige
aoisoiriinach a bheith i bhfeidhm le luach an aireachais a roinnt lenar gcuid daltai.

Cad is Aireachas ann?

Is é atd san aireachas na aird a thabhairt go séimh suaimhneach ar na rudai ata ag titim
amach ionainn agus thart orainn; ar gcuid smaointe agus mothuchan, ar gcuid mothaithe
coirp agus an timpeallacht thart orainn a thabhairt faoi deara.

Foghlaimionn agus forbraionn cleachtdiri aireachais déigheanna:
* leis an aireachas a fhi isteach sa ghnathshaol
e leis an fhéin-atrua, an lichair agus an cinedltas a chothu
* leléargas ar a meoin féin a fhorbairt

Sa chaipéis seo, is é an t-aireachas féin ata i gcroilar na n-imeachtai agus na smaointe. Ta
deiseanna eile ar an aireachas a chleachtadh i gcuid mhaith gniomhaiochtai sa chaipéis
‘Fios Folldine’ fosta.

Cad é Mar a Spreagtar an tAireachas?

Pléigh coincheap an aireachais leis na daltai. Cuir ar a suile déibh gurb é atd i gceist leis na
iad féin agus na rudai thart orthu a thabhairt faoi deara; a bheith ar staid intinne ata socair
suaimhneach, réidh le cibé a thiocfaidh a laimhseail chomh maith agus is féidir. B'fhéidir
gurbh fhusa a thuigfi an rud is aireachas ann da ndéarfa gurb ionann an t-aireachas agus
an corp a choinneail citin.

Bionn roinnt gniomhaiochtai simpli ina gcuidit ag na daltai leis an aireachas a thuiscint. Is
den chrionnacht é na daltai a bheith rannphdirteach sna sainghniomhaiochtai aireachais
sin a chuireann lena n-oscailteacht agus lena dtoilteanas ar phairt a ghlacadh, go hairithe
agus iad ag fas anios.

Cén Uair a Spreagann td an tAireachas?

An ddigh is simpli leis an suaimhneas a chothd na tréimhsi suaimhnis a fhi isteach sa la
scoile.

Is féidir sin a dhéanamh ach ceol suaimhneach a chur ag seinm, agus moladh do na daltai
aird a dhiriu ar an cheol agus a bheith ag éisteacht leis, biodh i mbun oibre, ag bogadh
thart ar an seomra ranga né, go direach, ina sui go socair tamall ata siad.

Ta gniomhaiochtai sa leabhar seo ar féidir Gsdid a bhaint astu i dtus ceachta chun na daltai
a shocru le dul i mbun oibre. N6, mas ag criochnu ceacht briomhar ata siad, chun iad a
shocru agus a chiund.




1.2 Teanga an Aireachais

Bionn teanga ar leith de dhith leis an aireachas a phlé. Teanga shainiuil a bheidh ann do
gach dalta. Is teanga i a bheidh & forbairt de réir a chéile ar luas éagsuil do gach dalta.
Is ga bheith airdeallach eolach i dtélamh ar an teanga ata le daingniu, ar an teanga ata
Urnua agus ar an teanga ata le forbairt. | ngach gniomhaiocht, is ga cuimhneamh ar lion na
bhfocal Gr san iomlan a bheidh in Usaid, ag tégail ar a thainig roimhe.

Tugtar deiseanna luachmhara do na daltai sna gniomhaiochtai aireachais ar theanga
an aireachais a chluinstin agus a thuiscint i gcomhthéacs. Da mhinice a chleachtfar na
gniomhaiochtai, is amhlaidh is gasta a thuigfear agus a thégfar an teanga shainidil sin i
gcomhthéacs. Beidh tréimhsi plé ann i gcuid de na gniomhaiochtai, tréimhsi a ligfear do
na daltai teanga an aireachais a chur chun a caite i gcomhthéacs struchtartha lena linn.

| rith an lae scoile, tapaigh deiseanna nadurtha, biodh siad le dalta aonair né leis an rang
iomlan, le teanga an aireachais a chleachtadh, a normalt agus a fhorbairt. Is féidir an
teanga sin a fhorbairt trid an fhéinchlard, le linn scéalta agus tri thaispedntais dbhartha
bhalla a chruthu le chéile. Is féidir deiseanna teangadhirithe a chruthu. Gheofar aiseanna
breise sa chaipéis lena dtacéfar go sainitil le teanga an aireachais a fhorbairt.

Rinneadh gach iarracht an chdipéis a struchturd agus na haistir forbartha teanga a bhionn
ar dhaltai tumoideachais & gcur san direamh. Mar sin féin, is féidir na gniomhaiochtai a
dhéanamh de réir dbharthachta, agus leibhéal na teanga a oiriinu da réir.




Is de bhunteagasc an aireachais é an t-analt a mhoillit agus sonrd a chur san anald. Sin
le ra, tu féin a scoitheadh 6 shochar agus 6 dhochar an tsaoil trid an suaimhneas a chothu
agus bheith meabhrach sa ghluaiseacht is nadurtha Gd an choirp.

I

2.1 Anala Mér le Bloc Beag

iii rang iomlan Qﬁﬁ]

e Tacaitear leis na daltai an t-analu a thabhairt faoi deara sa ghniomhaiocht seo.

bloic, matai, ceol halla spoéirt

A luaithe a thuigfidh na daltai an rud até i gceist, is féidir cur leis an bhunghniomhaiocht ach na
céimeanna breise a leandint. Is é is cuspdir do na céimeanna forbartha go mbeadh an bloc ina
‘spreagadh’ ag an dalta sa deireadh thiar leis an fhéinsuaimhnid, agus leis an analu a mhoillia.

Forbairt Teanga

Diritear ar na treoracha sa ghniomhaiocht seo:
“Déanaigi anail a tharraingt isteach...”
“Coinnigi an anail istigh...”

“Déanaigi anail a ligean amach...”

Tabharfar aird ar leith ar na frasai ‘ag dul sios’ agus ‘ag dul suas’ fosta sa ghniomhaiocht.




Céim 1 - Bloc ar Bholg gan Cheol

1. larr ar gach dalta:
* a bheith ag rith thart tamall agus ansin a bheith ina lui
* an bloca churarabholg

e an bloc ar a bholg a thabhairt faoi deara agus é ag dul
sios is suas de réir mar a bhionn siad ag analu

2. Ansin, agus tu ag caint go measartha mall, déan thusa an
t-anald sin a threor tri chuntas a dhéanamh agus iad:

* ag tarraingt isteach na hanala
* ag coinneail istigh na handla
* ag ligean amach na hanala

Is leor cuntas go dti a 3 i gcas daltai 6ga, sula mbeidh
siad ag analu go réidh rialta

3. Anois, abair leis na daltai iarracht a dhéanamh ar a
n-anail a choinnedil istigh go ceann cupla cuntas breise.

*|s féidir fad a bhaint as an chleachtadh sin agus é a dhéanamh ag cur deireadh le
ceachtanna corpoideachais.




Céim 2 - Bloc ar Bholg le Ceol

Cuir ceol suaimhneach ag seinm. larr ar gach dalta:
* abheith ina lui agus an bloc a chur ar a bholg
* abheith ag anali go mall réidh agus iad ag éisteacht leis an cheol

* an bloc ar a bholg a thabhairt faoi deara agus an bloc ag dul sios is suas
de réir mar a bhionn siad ag analu

Tugadh siad faoi deara an t-athrd agus an ciint a
thiocfaidh ar an anald acu agus an moilliu ar luas
an bhloic.

Bain feidhm as an straitéis sin cupla uair go

gcuirfidh na daltai sonrd san anali acu agus go
dtabharfaidh siad faoi deara mar a mhothaionn siad
iad féin de thairbhe iad a bheith ag anald sa ddéigh sin.

Céim 3 - Bloc sa Lamh le Ceol

Le linn an lae, cuir ceol suaimhneach ag gabhail. larr ar na daltai:
* ambloca choinneiil ina ldamh
* asuile a dhruidim

* an bloc ashamhld ar a mbolg

Ansin, iarr ar na daltar:

e anail a tharraingt isteach, a choinnedil istigh agus a ligean amach aris go fadalach

Céim 4 - Bloc sa Lamh gan Cheol

Lean Céim 3 gan aon cheol. Pléigi le chéile mar a mhothaionn na daltai iad féin agus
an t-analu ag titim chun ciunais.

Amanna luachmhara le sin a dhéanamh na nuair a bhionn:
® am suaimhnis ann

®* am scéalaiochta ann

* rud ag cur isteach ar an dalta

e an dalta tri chéile

* achrann a réiteach

Sa déigh sin, beidh siad réidh le pairt is fearr a ghlacadh san fhoghlaim né, go direach,
réidh le tamall a chaitheamh go haireach.




2.2 Analu Aireach

(YY)
{" rang iomlan . rud ar bith ait ar bith

Q Beidh an ghniomhaiocht shimpli analaithe seo ina cuidiu leis na daltai a

fhréamhu agus a shocra ag amanna ar leith, mar shampla, i dtas an lae, né i dtas
gniomhaiochtai nua, né le bheith ag éisteacht agus ag diria ar rud.

Forbairt Teanga

Tégtar sa ghniomhaiocht seo ar na treoracha a bhi sa ghniomhaiocht roimhe;
“Déanaigi anail a tharraingt isteach...”
“Coinnigi an anail istigh...”

“Déanaigi anail a ligean amach...”

Moltar an cleachtadh seo a dhéanamh i gcomhphairt leis na daltai ar dtus agus tusa mar
eiseamlair ag déanamh na ngniomhartha seo a leanas go dti go mbeidh tuiscint mhaith
acu ar a bhfuil le déanamh.

'Q Le hanalu aireach a dhéanamh, iarr ar gach dalta a bheith ag anali trina shroén.
larr orthu:

* anail a tharraingt isteach, sos beag

e andil a ligean amach, sos beag

* anail a tharraingt go ceann 3 né6 4 bhuille an chloig, sos go ceann 1 né 2 bhuille an chloig

* andil a ligean amach go ceann 3 né 4 bhuille an chloig, sos go ceann 1 né 2 bhuille an chloig

sin a dhéanamh cupla uair




2.3 lon-analu agus Easanala
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Tacaitear leis na daltai cleas analaithe a fhorbairt sa ghniomhaiocht seo, cleas lena
moilleoidh siad an t-anali acu. Da mhinice a chleachtann siad, is amhlaidh is fusa
leo a bheidh sé acu an t-anala a riala agus iad féin a shuaimhniu.

Forbairt Teanga

Togtar sa ghniomhaiocht seo ar na gniomhartha agus ar an teanga a bhi in Usaid sa
ghniomhaiocht dheireanach.

Teagasctar na focail ‘ion-analaigh’ agus ‘easanalaigh’ sa ghniomhaiocht seo.

e Bain Usdid as ceann de Theimpléid 2.3.

e Agus teimpléad ag na daltai, cinntigh go bhfuil an pointe tosaigh soiléir ag gach dalta. larr
orthu méar a chur air agus treo na saighde a leanuint, ag ion-analu agus ag easanalu déibh.

e Isféidir fad a bhaint as an chleachtadh nuair a bheidh tu ag iarraidh ar an dalta a intinn a
leagan ar an analu go ceann tréimhse fada.

* Tiocfaidh |4 nach mbeidh feidhm acu leis na teimpléid sin; is amhlaidh a bheidh siad abalta
an t-analu a chiinu agus a shocra uathu féin.




Téimpléad 2.3

lon-anali agus Easanalu
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2.4 Anala 6 Phonc go Ponc
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Tacaitear leis na daltai patrin a chruthu leis an anali a mhoillii sa ghniomhaiocht
seo. Da mhinice a chleachtann siad an ghniomhaiocht seo, is amhlaidh is fusa a
bheidh sé acu an t-analu a chur i gcothrom agus iad féin a chiunu.

Forbairt Teanga

Tégtar sa ghniomhaiocht seo ar na gniomhartha agus ar an teanga a bhi in Gsaid sna
gniomhaiochtai deireanacha.

Is fid go mér an teanga a bhaineann leis an analu a dhaingniu leis an athra
agus leis an chleachtadh.

* larr ar na daltai an mhéar cholbha a chur ar an chéad phonc, ag ceann uachtair an chiorcail.
Tarraingiodh siad a n-anail go fadalach. Coinniodh siad a n-anail istigh.

* Rianaiodh siad a méar ansin thart ar an chiorcal a fhad is ata tusa ag ra ‘1, 2, 3, ponc’. Is céir
duit sin a rd go mall ionas go gcoinneoidh siad a n-anail istigh.

* Nuair a bhainfidh siad an dara ponc amach, ligeadh siad amach a n-anail go fadalach.
Tarraingiodh siad a n-andil, agus seo linn aris!

e Is féidir leo do chuid treoracha a leanuint a ceathair né a cuig d'uaireanta né go dti go
mbeidh siad socair suaimhneach.

Is féidir an cleas sin a Usaid le:
® tus a chur ar cheacht n6 ar ghniomhaiocht né deireadh a chur leo
® tus a chur ar sheisiin machnaimh né léitheoireachta

e deireadh a chur le ceacht corpoideachais




Teimpléad 2.4




2.5 An tAireachas i ndiaidh Aclaiochta
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Tacaitear leis na daltai citnu i ndiaidh tréimhse aclaiochta agus a bheith aireach
ar an tionchar a imrionn an aclaiocht sin orthu sa ghniomhaiocht seo.

Forbairt Teanga

Déanfar caint sa ghniomhaiocht seo ar an tionchar a bhionn ag an aclaiocht ar an chorp.

Is fii am a chaitheamh leis na frasai seo a leanas, atéd le [éamh ar Theimpléad 2.5.

“Bionn.. anail ard agam.
.. mo chroi ag bualadh go gasta.
.. mionghaire orm.”

“Bim lan bri.”

e Ag deireadh seisitin aclaiochta, iarr ar na
daltai a bheith ina sui.

e Pléigh a thairbhi atd an aclaiocht don dearcadh ata
againn orainn féin, agus a thairbhi até an aclaiocht dar gcorp.
Pléigh ‘an t-ardi meanman’ a bhionn i ndan duinn
de bharr na haclaiochta.

e Tabhair faill do na daltai cianu.
Cuidigh leo a n-anail a fhail leo tri
andlacha doimhne a tharraingt. Is
féidir tagairt siar don ghniomhaiocht
dheireanach ina raibh an bloc ar
a mbolg acu.

e larr ar na daltai Teimpléad 2.5 a chomhlanu.




Teimpléad 2.5

An tAireachas i ndiaidh Aclaiochta

I ndiaidh an chorpoideachais

Bionn andil ard agam:

f‘\ f‘\ Bionn
e {f\ l {ﬁ‘ Ni bhionn

Bionn mo chroi ag bualadh go gasta:

Bionn
Ni bhionn
Bim lan bri: ’
\
510 Bim
3
> )\)\
' Ni bhim
' 8
Bionn mionghdire orm:
Bionn
Ni bhionn

Rudai eile a mhothaim:

u“v\;

Cuidionn an aclaiocht liom:

Cuidionn

I" Ni chuidionn




Ma taimid le ‘bheith meabhrach san ait a bhfuilimid’, ni mér ddinn an saol agus an dulra ata
thart orainn a thabhairt faoi deara. Ta sé tabhachtach don dalta, agus d'fholldine an dalta
fosta, iad a bheith nios eolai ar an dulra agus ar an phairt ata againn sa dulra céanna.

3.1 Na Céadfai agus an tAireachas

Radharc PN
Eisteacht

Spreagtar na daltai sna gniomhaiochtai seo thios a bheith aireach ar a gcéadfai. Ta aird ar
leith ar aistear forbartha teanga na ndaltai agus iad ag obair trid an rannég seo.

Fiosraigh céadfa difritil gach |a go ceann seachtaine, caith seachtain iomlan ar aon
chéadfa amhain né fiosraigh iad ar luas airithe na ndaltai.

Is é is tabhachtai nd go bhfaighidh na daltai taithi iomlan aireach le linn na hoibre seo.
Ina dhiaidh sin, is tdbhachtach go mbeidh deis ag na daltai plé a dhéanamh. Is féidir
na leathanaigh thacaiochta a chomhland ina dhiaidh sin leis an bhunobair aireach sin a
dhaingniu. Tapaigh deiseanna le taispeantais bhalla, leabhair mhéra agus taispeantais
sleamhnan a dhéanamh le habhar agus teanga na gceachtanna seo thios a athdhaingniu.

Sa réamhphleanail, ta sé rithabhachtach lion inldimhsedilte daltai a bheith sa ghriupa
lena mbeidh tu ag obair. Ar an ddigh sin, bainfidh gach duine tairbhe iomlan as gach
gniomhaiocht de réir a aistir shainiuil foghlama féin. Is féidir lion an ghripa a mhéadu de
réir mar a thiocfaidh na daltai i dtaithi ar an aireachas agus ar an teanga abhartha.

Ag tas gach ceachta, minigh do na daltai i bhfocail a thuigfidh siad, gurb ionann an
t-aireachas agus aird a thabhairt go séimh suaimhneach ar na rudai atd ag titim amach
ionainn agus thart orainn; ar gcuid smaointe agus mothuchan, ar gcuid mothaithe coirp
agus an timpeallacht thart orainn a thabhairt faoi deara.

Cuidionn ar gcéadfai linn eolas a fhail ar a bhfuil ag gabhail ar aghaidh thart orainn. Ta na
gniomhaiochtai in Fios Follaine ina dtaca leis na daltai a gcéadfai a aimsit agus a ainmnid
fosta.




3.1.1 Na Céadfai

iii rang iomlan Qﬁﬁ] rud ar bith ait ar bith

Q Ta an ghniomhaiocht seo ina taca ag na daltai cuimhneamh ar na céadfai.

Forbairt Teanga

Is iad baill dirithe den chorp priomhghné theanga na gniomhaiochta seo.

Tugtar aird ar leith ar an teanga seo a leanas:

méar lair
méar an fhainne

méar cholbha

. an laidin
caipin suile
srén cluas
leiceann
béal
ordég

Cuir in iul do na daltai gur tri na ctig céadfa a fhaighimid taithi ar gach rud.

Ta cleas ann a chuideoidh leis na daltai na céadfai acu a chuimhneamh. Leis an chleas a imirt,
iarr orthu:

* |[damh amhain a chur lena leiceann, na méara ar leathadh;
* an orddg a chur ina gcluas;

* an mhéar cholbha a chur ar an chaipin suile;

e an mhéar lair a chur ar a srén;

e méar an fhainne a chur ar na beola né ar a mbéal;

an ldidin a chur ar a smig...




Agus na méara go léir ar na baill airithe sin den aghaidh, ta na céadfai go léir & dtaispeaint ag
na daltai!

Minigh do na daltai go mbraithimid a bhfuil thart orainn nuair a bhimid tacbh amuigh de
thairbhe na céadfai a usaid le:

e rudai a chluinstin

e rudai a fheiceail
¢ boladh rudai a fhail
* rudai a bhlaiseadh

e rudai a mhothu




3.2 Na Suile agus An Radharc
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{'] rang iomlan %‘h rudai le cur i bhfolach, clés na scoile

na Teimpléad 3.2

Spreagtar na daltai a bheith aireach ar an radharc agus ar a siiile sna
gniomhaiochtai seo. Is é an tosaiocht foghlama go mbeidh taithi iomlan
aireach ag na daltai

Forbairt Teanga

Beidh stér éagsuil focal in Gsaid sa ghniomhaiocht seo agus saoirse ag an mhuinteoir
abhair éagsula a roghna.

Beidh sé tdbhachtach am a chaitheamh ag plé an téarma ‘saoithitil’, ag tabhairt samplai
de rudaf atd in diteanna ‘saoithitla’, go dtuigfidh na daltai a bhfuil i gceist leis an fhocal
sin sula dtabharfaidh siad faoin ghniomhaiocht thios.

Roimh ré:

e Cuir roinnt rudai i bhfolach sa chlés, idir rudai méra agus miona. Cuir in ait a bhfeicfeadh
na daltai iad agus a gcuirfeadh siad sonrd iontu mar rudai ata as a n-ait féin.

e Socraigh ddigh a gcuirfidh na daltai na rudai a fheicfidh siad in idl. Is féidir grianghraif
a thégail, Teimpléad 3.2.1 a Usaid, nd is féidir labhairt orthu laithreach. Cuidionn sé go
mor le teanga fhorbartha na ndaltai ma dhéantar plé laithreach taobh amuigh.

Taobh amuigh:
* larr ar na daltai a bheith ag amharc thart agus sonru a chur sna rudai a fheiceann siad

* Abairleo gan insint da chéile ma thugann siad rud saoithiuil faoi deara.




Gniomhaiochtai breise

e Isféidir an ghniomhaiocht a dhéanambh aris, taobh istigh
e |sféidir usaid a bhaint as Teimpléad 3.2.2 le tacu leis an fhoghlaim.

* Tapaigh deiseanna le taispeantais bhalla, leabhair mhéra agus taispeantais sleamhnan a
dhéanamh le habhar agus teanga na ngniomhaiochtai seo thios a athdhaingniu.

e Isféidir an ghniomhaiocht a dhéanamh mar obair baile; iarr ar na daltai stil amuigh a
bheith acu ar an bhealach chun an bhaile/agus iad sa bhaile, agus cuid de na rudai a
gcuirfidh siad sonru iontu a bhreacadh sios, le tacaiocht tuismitheora mas ga.




Teimpléad 3.2.1

: (8) amuigh

An rud is |4 a chonaic mé:

&o- )/_‘

An rud is mé a chonaic mé:

Rud saoithiuil a chonaic mé:

Rudai eile a chonaic mé:




An rud is |4 a chonaic mé:

An rud is mé a chonaic mé:

Rudai eile a chonaic mé:




3.3 Na Cluasa agus An Eisteacht
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{'} rang iomlan Qﬁﬁlfuaimeanna sa chulra, seomra ranga/
Teimpléid 3.3 taobh amuigh

Spreagtar na daltai a bheith aireach ar an éisteacht agus ar a gcluasa sna
gniomhaiochtai seo thios. Is é an tosaiocht foghlama go mbeidh taithi iomlan
aireach ag na daltai.

Forbairt Teanga

Beidh stér éagsuil focal in Usaid sa ghniomhaiocht seo agus saoirse ag an mhuinteoir
fuaimeanna éagsula a roghnu. Is fii an teanga abhartha a phleanail roimh ré.

Minigh do na daltai go bhfuil siad ag dul a bheith aireach ar a gcluasa agus ar na rudai a
chluinfidh siad.

Roimh ré:

e socraigh go mbeidh roinnt fuaimeanna spéisiula le cluinstin, amhail cnag ar dhoras i
seomra eile, gliogarnach trealaimh amuigh sa dorchla, né daltai eile ag sugradh

larr ar na daltai:

* agceann a chur ar an tabla go socair, a suile a dhruidim mas mian leo

e gach fuaim da gcluineann siad thart orthu sa scoil a thabhairt faoi deara

Gniomhaiochtai breise

e Is féidir an ghniomhaiocht a dhéanambh aris, taobh amuigh.

* Tapaigh deiseanna le taispeantais bhalla, leabhair mhéra agus taispeantais sleamhnan a
dhéanamh le hdbhar agus teanga na ngniomhaiochtai seo thios a athdhaingniu.

Is féidir an ghniomhaiocht a dhéanamh mar shiuléid fuaime thart an scoil n6 taobh
amuigh agus Teimpléad 3.3 a lionadh.




Teimpléad 3.3

Siuléid Fuaime Taobh Amuigh

Fan ort agus éist....Cad é a chluineann ta?

madadh

2 " bonnan lomaire faiche
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daoine ag caint
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3.4 An tSron agus An Boladh

e 6
=3 QP prsear, sbhair sagss
{'] grﬂpai beaga procai, abhair eagsula le boladh, seomra ranga
Teimpléid 3.4

Spreagtar na daltai a bheith aireach ar an bholadh agus ar a srén sna
gniomhaiochtai seo thios. Is é an tosaiocht foghlama go mbeidh taithi iomlan

aireach ag na daltai.

Forbairt Teanga

Beidh stor éagsuil focal in Usaid sa chéad chuid den ghniomhaiocht seo agus saoirse ag
an mhuinteoir dbhair éagsula a roghnd. Is fii an teanga abhartha a phleanail roimh ré.

Ta spléach-chartai le fail i dTeimpléad 3.4.2 leis an teanga abhartha a chur i lathair na
ndaltai don dara cuid den ghniomhaiocht seo.

Minigh do na daltai go bhfuil siad ag dul a bheith aireach ar a srén agus ar na rudai a
bhfaighidh siad a mboladh.

Qﬁ Céim 1

Roimh ré:
* socraigh go mbeidh roinnt bolaithe spéisiula taobh amuigh den seomra ranga, amhail
uraitheoir aeir, dinnéar sa bhialann, pota caife i seomra na foirne srl...
Ar shiuléid thart ar an scoil daoibh, iarr ar na daltai:

e gach boladh da bhfaigheann siad thart orthu sa scoil a thabhairt faoi deara

e s féidir usaid a bhaint as Teimpléad 3.4.1 leis an fhoghlaim sin a chlaru




'ﬁ'ﬁ Céim 2

Roimh ré, ullmhaigh:

e précai (nach féidir feiceail isteach iontu), a bhfuil na habhair i dTeimpléad 3.4.2 iontu
agus lipéad ar a mbun (is féidir Usaid a bhaint as buidéil fholmha spiosrai né a leithéid)

* cartai meaitsedla (féach Teimpléad 3.4.2)
Tabhair deis do na daltai:

* bolud ar na précai

* iad a mheaitseail leis an lipéad cheart

* teimpléad 3.4.3 a lionadh

* vota a chaitheambh leis an bholadh is fearr leo a chlaru




Teimpléad 3.4.1

Bolaithe i dTeach na Scoile

Sa Seomra Ranga:

Sa Dorchla:
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seaclaid

gran rosta
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miontas

gallunach

uachtar gréine

gairleog

clabar

blathanna

aran




Teimpléad 3.4.3

S

Cad é an Boladh?

<
Buidéal Cad é ata ann? An maith leat an boladh?




3.5. An Béal agus An Blas

(YY)
{'] rang iomlan %ﬁ éagsulacht bia, Teimpléid 3.5 seomra ranga

Spreagtar na daltai a bheith aireach ar an bhlas agus ar a mbéal sna
gniomhaiochtai seo thios. Is é an tosaiocht foghlama go mbeidh taithi iomlan
aireach ag na daltai.

Forbairt Teanga

Beidh stér éagsuil focal in Gséid sa chéad chuid den ghniomhaiocht seo agus saoirse ag
an mhuinteoir bia éagsuil a roghnd. Is fii an teanga abhartha a phleanail roimh ré.

Tuigfidh na daltai na treoracha seo a leanas:
"Suigi agus socraigi sios, bigi ag cogaint go mall, bainigi sult as an bhia!”

Sa dara cuid den ghniomhaiocht seo, ta spléach-chartai le fail i dTeimpléad 3.5.2 leis an
teanga abhartha a chur i lathair na ndaltai. Roghnéfar rogha torthai, glasrai agus bia eile
le héagsulacht blasanna, dathanna agus uigeachta a chur ar fail.

Minigh do na daltai go bhfuil siad ag dul a bheith aireach ar a mbéal agus ar na rudai a
bhlaisfidh siad.

Tri bheith ag ithe go haireach, cothaitear dea-nésanna itheachain agus faightear blas ar bhia
slaintidil. An té a bhionn ag ithe go haireach, leanann sé tri riail bhunusacha:

* suigh agus socraigh sios

* biag cogaint go mall

* bainsult as




Gniomhaiocht 1 (ag am sosa)

e Ullmhaigh sos speisialta gach seachtain/mi a mbeidh an bia céanna le fail ag gach aon
dalta lena linn: aran résta, torthai né a leathbhreac eile.

e Cinntigh go bhfuil na daltai ina sui ag tabla.
* Mol déibh bheith ag cogaint go mall.
* Mol déibh blas a fhail ar a gcuid agus sult a bhaint aisti.

* larr orthu a mbartil a chlard ar Theimpléad 3.5.1 ag deireadh gach sosa speisialta.

Gniomhaiocht 2

Roimh ré, ullmhaigh:

* rogha torthai né glasrai ar a bhfuil éagsulacht blasanna, dathanna agus uigeachta.

* Taroinnt samplai i dTeimpléad 3.5.2. Ni bhainfear triail as an phiobar silli ach thig plé a
dhéanamh air mar bhia mar sin féin.

Agus iad ag ithe, spreag na daltai:

¢ J|e blas a fhail ar an bhia
e J|e sult a bhaint as

* le sonru a chur sna hathruithe a thig ar an bhia agus ar bhlas an bhia fosta.

* larr ar na daltai Teimpléad 3.5.3 a lionadh.




Teimpléad 3.5.1

Sos Speisialta

-l Is maith liom an bia seo a ithe. Ni maith liom an bia seo a ithe.

| :)

An raibh mé i mo shui An raibh mé ag cogaint Ar bhain mé sult as
agus mé ag ithe? go mall? mo chuid?

-

Bhi Ni raibh Bhi Ni raibh Bhain Nior bhain




Teimpléad 3.5.2

CINEAL BIA

aran rosta

banana

brioscain pratai

fraochain ghorma

piobar silli

meacan dearg

coilis

ponairi glasa




oraiste/flannbhui

donn

dubh




Teimpléad 3.5.2

BLAS

B 2
goirt milis searbh spiosrach
UIGEACHT
bog crua praibeach briosc




Inniu, bhi mé ag ithe:

ainm an bhia dath an bhia

blas an bhia mothu an bhia
Ar bhain mé sult as an bhia sin? Bhain
Nior bhain




3.6. Na Lamha agus An Mothu

NS

(YY)
['] rang iomlan/grapai beaga m abhair éagstla seomra ranga
(—

Spreagtar na daltai a bheith aireach ar an mhothu agus ar a lamha/cosa sna
gniomhaiochtai seo thios. Is é an tosaiocht foghlama go mbeidh taithi iomlan

aireach ag na daltai.

Forbairt Teanga

Beidh stér éagsuil focal in Gséid sa chéad chuid den ghniomhaiocht seo agus saoirse ag
an mhuinteoir dbhair éagsula a roghnd. Is fii an teanga sin a phleanail roimh ré.

Ta spléach-chartai le fail i dTeimpléad 3.6 le cur sios a dhéanamh ar na habhair a
roghnéfar.

Minigh do na daltai go bhfuil siad ag dul a bheith aireach ar a ldmha/cosa agus ar na rudai
a leagfaidh siad a lamha orthu.

‘Qﬁ Céim 1

e Cuir dbhair éagsula ar fail do na daltai le mothu ar a luas féin.




Céim 2

Nuair a bheidh tuiscint agus teanga ag na daltai ar chupla saintréith, is féidir sin a dhaingniu
agus is féidir cur leo.

Roimh ré, ullmhaigh:
* boscai randa/boscai ciarsuir

e réimse abhair, amhail olann chadais, pairin, éadai sioda, sciurthéir friochtain, gléthach,
liathréid bhog rubair, adhmad

?2 o 2 o

D

* Tabhair deis do na daltai a bheith ag mothu na n-abhar.

D

v " ¥

Céimeanna breise eile

* Tabhair deis do na daltai na rudai a mhothaigh siad sna boscai éagsula a chlara ar chairt
mhor.

* larr ar na daltai rud a thabhairt isteach én bhaile, rud a bhfuil duil acu féin sa mhothu atéd acu
air. Tabhair faill déibh bheith ag plé an ruda sin lena bpairti agus an fath a bhfuil duil acu sa
mhoth sin.

Ni'mér leibhéal forbartha teanga na ndaltai a thabhairt do d‘aire agus na samplai’ a roghnd daé réir. Tosaigh le 2
shaintréith, m.sh. bog & crua. Ansin, tég orthu sin de réir a chéile go raibh réimse saintréithe le mothu agus le plé.




Teimpléad 3.6

bog

crua

climhach

cnapanach




3.7 Duil sa Dulra

a3 NIl
{'] rang iomlan Cnaipe Cumhachta agus taobh istigh/amuigh
Teimpléad 3.7

Tacaitear leis na daltai usaid a bhaint as na céadfai le duil a chur sa dulra sa
ghniomhaiocht seo.

Forbairt Teanga

Forbraitear teanga na gcéadfai sa ghniomhaiocht seo. Is fii am a chaitheamh leis an stér
focal seo a leanas:

Chuala mé...

\ 4

;)) An éisteacht
An t-amharc

\4

Chonaic mé...

An boladh » Fuair mé boladh ...
6 An blaiseadh » Bhlais mé...
An mothu > Mhothaigh mé...

* Nuair a bheidh tuiscint mhaith ag na daltai ar a gcéadfai, bainfidh siad Usaid astu le duil a

chur sna rudai thart orthu. Mar a luadh i nGniomhaiocht 3.1 - Is cosuil le sdrchumhachtai dar
gcuid féin iad na céadfai!

* Tabhair pictiur de ‘chnaipe cumhachta’ do na daltai. Is féidir an pictiur sin a ghearradh ina
dha leath agus a ghreamu le cul a chéile, sa déigh gur féidir an taobh ‘cas as’ a thaispeaint
agus ansin a iompu thart leis an taobh ‘cas air’ a thaispedint.




Minigh do na daltai go ndéantar a sdrchumhachtai a chasadh ‘air’ leis an chnaipe
cumhachta.

Socraigh na daltai, ag baint Gsdid as cleachtadh analaithe né & iarraidh orthu cupla anail
dhombhain a tharraingt. Nuair a bheidh siad faoi réir, iarr orthu an cnaipe cumhachta a
chasadh ‘air’!

larr orthu ansin a n-intinn a leagan ar an fhuaim is faide ar shidl a chluineann siad. Tabhair
faill déibh bheith ag éisteacht.

larr ar na daltai ansin an rud a chuala siad a scriobh sios, ar Theimpléad 3.7.2.

Déan aris é leis na céadfai eile.




Teimpléad 3.7.1




Teimpléad 3.7.2

7\ Sarchéadfai Casta Air

An éisteacht @ chuala mé
An t-amharc
An boladh @ fuair mé boladh

An blaiseadh @ bhlais mé
An mothu @ mhothaigh mé

chonaic mé

Cé acu céadfa ab fhusa a chasadh air?

Cé acu céadfa ba dheacra a chasadh air?




3.8 Bi Amuigh

rang iomlan Qﬁ/‘h Teimpléad 3.8 taobh amuigh

Ta an ghniomhaiocht seo ina taca ag na daltai le sonru a chur sna difriochtai a
mhothaionn siad iontu féin agus iad taobh amuigh sa diilra.

Forbairt Teanga

Beidh stor éagsuil focal in Usaid sa ghniomhaiocht seo de réir na rudai a bheidh le
feicedil/le mothu taobh amuigh. Is fiu dirid ar chursai aimsire: an ghrian, an leoithne, na
scamaill, agus an spéir.

| dtaca le Teimpléad 3.8, is décha go mbeidh roinnt mothichan ar na daltai agus iad
ag caint ar an difear a dhéanann sé ddéibh bheith taobh amuigh. Is fid na mothuchain a
chleachtadh sa struchtur seo:

“Bionn athas orm.”
“Bionn suaimhneas orm.”

“Bionn spion maith orm.”

* Gabhaigi amach agus citnaigh na daltai. larr orthu bheith ag analu go fadalach, agus

tabhair orthu diriu isteach ar rithim éigin - bualadh a gcroi, mar shampla.

* larr orthu sonru a chur sa ghrian, né i leoithne, né i scamaill sa spéir.

* Fiafraigh de na daltai an gcaitheann siad go leor ama amuigh faoin aer. Mol déibh bheith
ag smaoineamh ar an chuidia a bheadh ann don fhollaine ach tuilleadh ama a chaitheamh

taobh amuigh.




Teimpléad 3.8

Cad é an difear a dhéanann sé taobh istigh mé a bheith taobh amuigh?

2




3.9 Machnamh: Mise an Dulra

(YY)
{'] rang iomlan gﬂ Machnamh an Duilra, ceol halla spéirt/

' suaimhneach, Teimpléad 3.9 taobh amuigh

Ta na cleachtai machnaimh seo a leanas ina dtaca ag na daltai a bheith aireach,
leis an tsamhlaiocht a usaid, a scith a ligean agus sos a ghlacadh 6 ghleo an tsaoil.

Forbairt Teanga

Beidh roinnt focal nua ag na daltai sna cleachtai machnaimh éagsula seo. Cé go n-iarrfar
ar na daltai na suile a dhruidim, is fii go mér gach machnamh a chleachtadh le chéile ar
dtus.

Ma léiritear na gniomhartha ar dtus, beidh deis ag na daltai an teanga abhartha a thogail.
Beidh na daltai in ann tabhairt faoi na gniomhaiochta seo mar is ceart, agus na suile
druidte acu, ach na gniomhaiochtai a chleachtadh.

e Tabhair leat na daltai chun an halla né amach, leis na machnaimh seo a dhéanamh.

* Is féidir na gniomhaiochtai analaithe a usaid leis an analu a shocru. A luaithe a bheidh siad
socair, suaimhneach, iarr ar na daltai leanuint den phatrin analaithe, a fhad is a bheidh tusa
ag labhairt leo.

* larr ar na daltai a bheith ina lui, na géaga scartha giota beag. Bain tGsaid as ceann de na
scripteanna seo a leanas.

e larrfar ar na daltai smaoineamh ag deireadh na gniomhaiochta ar an déigh a ndeachaigh
an machnamh i bhfeidhm ar na mothdchain agus ar an chorp. Is féidir sin a chlarua ar
Theimpléad 3.9.

e larr orthu an tionchar dearfach a chlard ar Theimpléad 3.8.




Machnamh an Chrainn

Bain usaid as an script seo le Machnamh an Chrainn a dhéanamh.

Eirigi go suaimhneach in bhur seasamh.
Druidigi na sdile.

Sambhlaigi gur crann sibh.

T4 sibh fuaite don talamh leis na fréamhacha.
Mothaigi na fréamhacha.

Ta siad ag fas 6 bhur ladhracha.

Ta siad ag bru isteach sa talamh thios fuibh.
Sinigi bhur ngéaga uaibh.

Bhur sciathain, bhur lamha agus na méara.

Craobhacha, craoibhini agus duilliir an
chrainn.

Mothaigi iad ag brid amach.

Ta siad ag brud amach san fhairsingeacht
timpeall oraibh.

Cluinigi siosarnach na leoithne.

Ta si sna méara agus sa duillidr agaibh.
Mothaigi an ghrian oraibh.

Bogaigi bhur sciathain, bhur gcraobhacha go
réidh.

Sinigi na méara uaibh giota beag go mothai
sibh an ghrian ag su triothu.

Is crann sibh. Crann laidir créga.

Bainigi sult as an mhothd sin tamall.



Machnamh an Scamaill

Bain usaid as an script seo le Machnamh an Scamaill a dhéanamh.

Bigi in bhur lui agus déanaigi sibh féin
compordach.

Cuirigi sibh féin ar bhur saimhin sé.
Druidigi na sdile.

Is scamall sibh.

Samhlaigi gur scamall sibh.

Ta sibh ag seoladh trasna na spéire.
Ag seoladh go suaimhneach trasna na spéire.
Ta sibh ag amharc anuas.

Feiceann sibh an talamh thios fuibh.
Feiceann sibh na tithe beaga.
Feiceann sibh na pairceanna moéra.
Ta sibh ag seoladh go hiontach mall.

Feiceann sibh bhur scath féin ar an talamh
thios.

Ta sé ag bogadh chomh mall sin, mar scath.
Ta sé ag cur fearthainne.

Ta braonta beaga fearthainne ag titim 6 bhur
méara.

Mothaigi ag titim iad.

Ambharcaigi ar na braonta ag titim.

Ta siad ag titim anuas ar an fhéir thios.

Ta siad ag titim anuas ar na plandai thios.

Ta gach rud glas de thairbhe na fearthainne.
Ta gach rud ur de thairbhe na fearthainne.

Bigi suaimhneach, malltriallach ag seoladh
trasna na spéire.

Bainigi sult as an mhothdu sin tamall.




Machnamh na Gaoithe

Bain usaid as an script seo le machnamh na gaoithe a dhéanamh.

Eirigi in bhur seasamh.

Eirigi go suaimhneach.

Druidigi na sdile.

Is sibh an ghaoth.

Sambhlaigi daoibh féin gur sibh an ghaoth.
Is leoithne bhog sibh.

Tagann an leoithne 6n bholg.

Déanaigi andil a tharraingt isteach.
Coinnigi istigh tamall i.

Déanaigi an andil a ligean amach.

/ / Séidigi an t-aer.
\k Ta sé iontach bog ar fad.
%{ Ni gaoth mhér i an andil? An ea?

‘ > | Déanaigi gaoth bhog a shéideadh.

\\ Cad é mar ata do bholg nuair ata leoithne a

séideadh?
/( \ Ta an t-aer ag bogadh go suaimhneach.

Bogaigi na sciathain, an ceann agus an corp
leis an leoithne a léiriu.

Ligigi do na géaga citnu aris go dti go bhfuil
sibh socair ar fad.

Bainigi sult as an mhothd sin tamall.




Machnamh na Gréine

Bain uUsaid as an script seo le machnamh na gréine a dhéanamh.

o W
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Bigi in bhur lui.

Déanaigi sibh féin compordach.

Cuirigi sibh féin ar bhur saimhin sé.

Bigi compordach ar an talamh thios fuibh.
Sambhlaigi go bhfuil an ghrian ag soilsiu sa
Spéir.

Ta si ag amharc anuas oraibh.

Ta sibh in bhur lui in ait the.

Mothaionn sibh an ghrian do bhur dtéamh.
Ta si ag soilsia ar bhur n-aghaidh..

Ta si ag soilsiu ar na lamha.

Ta si ag soilsiu ar na cosa.

Ta an ghrian ag soilsit oraibh.

Ta an ghrian ag soilsit oraibh anuas 6n spéir
ghorm.

Samhlaigi go bhfuil sibh ag titim in bhur
gcodladh.

Bainigi sult as an mhothd sin tamall.

Smaoinigh agus Pléigh

Cad é mar a bhi sé bheith faoin ghrian?
Cad é mar a bhi ar gcorp?
Cad é a mhothaigh muid?




Teimpléad 3.9

Leathanach Taifead ta

E:arinr:\h an mhachnamh bhi... Ina dhiaidh, bhi...orm:




Is féidir imeachtai nd mothuchain dhidltacha a ldimhsedil né a threastal, ach béim a chur
ar a bhfuil maith inar saol agus gan ligean don didltachas éiri sa mhullach orainn.

Baineann an t-aireachas leis an mhothuchan didltach a aithint agus a chur ‘ar a
chothrom’, tri shuntas a thabhairt do na rudai dearfacha atd ann san am céanna.
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[" rang iomlan %Jﬂ fisean, matai sa halla seomra ranga agus

halla spoéirt
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Is é sprioc na gniomhaiochta seo comparaid a dhéanamh idir teannas a bheith ar
an chorp agus suaimhneas a bheith ar an chorp.

Cuir béim ar na frasai seo a leanas le linn na gniomhaiochta seo:

‘ Nuair a bheidh na daltai ina mbachlég - “Ta mé faoi theannas.”
\\

~ @)a Nuair a bheidh siad ina mblath - “Ta mé ar mo shuaimhneas.”
—

“o

Qﬁ Céim 1 - Teannas agus suaimhneas a chur ar an chorp

1. Lig do na daltai amharc ar an fhisean seo, fisean ina bhfuil blathanna galénta ag teacht i
mblath. Pléigh an déigh a mbionn:

an bhachlég druidte go teann ag an tus agus go n-osclaionn si amach de réir a chéile

an blath cruinn i gceann a chéile go teann sa bhachlég agus an teannas istigh sa
bhachlog

an blath ag oscailt amach de réir a chéile, chomh halainn agus ata sé

an corp teann michompordach in amanna agus in amanna eile, go mbionn sé sona
suaimhneach compordach, direach cosuiil leis an bhachlég agus leis an bhlath

E Time-Lapse: Watch Flowers Bloom Before Your Eyes | Short Film Showcase - YouTube



2. Sa halla, iarr ar na daltai:
lui ar mhata ar an urlar
na doirne a dhruidim, chomh docht agus a thig leo
a gcosa agus a sciathain a tharraingt isteach chuig a mbolg

a gceann a chromadh sios isteach sa bhrollach go dti go mbionn siad
docht teann, mar a bheadh bachlég ann

3. larr ar na daltai ansin:
iad féin a scaoileadh aris, go fadalach, mar na blathanna a chonaic siad san fhisean
a gcosa a shineadh go mall; ansin na sciathain

na ldmha agus na méara a shineadh amach agus iad a bhogadh go mothai siad
an t-aer idir na méara acu

a bheith cinnte de go bhfuil siad compordach ina lui

a bheith mar an blath galdnta agus sult a bhaint as an spas agus an solas



% Céim 2 - Ag éisteacht le Ceol/Fisean

Lean Céim 1, pointi 2 agus 3. Lena linn sin, cuir ceol suaimhneach né an fisedn ag gabhail

sa chulra. Ar an déigh sin, beidh na daltai abalta a shamhlu déibh féin go bhfuil siad ina
mbachléga agus go bhfuil siad ag oscailt mar a bheadh blathanna ann. Lean ort ag cleachtadh
fhocldéir abhartha na gniomhaiochta, mar ata ‘teannas’ agus ‘suaimhneas’.

Qﬁ Céim 3 - Nuair a bhionn teannas agus suaimhneas ar an chorp

Déan Céim 1. Labhraigi le chéile ar mhothtchain a bhionn orainn agus
teannas ar an chorp;

suaimhneas ar an chorp.

Q’Q Céim 4 - Taispeantas Balla a chrutha

Lean Céim 3 thuas. Le linn an phlé, déan néta d'ainmneacha na mothdchan a luafaidh na daltai.
Ansin, sa seomra ranga, roinn clar fégra ina 2 chuid. Ar thaobh amhain, biodh ‘Nuair a bhim faoi
theannas..." mar theideal agus lig do na daltai bachlég a ghreamu de. | gcomhphairt leis na
daltai, greamaigi pictitir agus focail de na mothdchain a luadh. Déan amhlaidh ar an taobh eile
ach blathanna ann an iarraidh seo agus an teideal ‘Nuair a bhim ar mo shuaimhneas..." air.



4.2 Blath Lan Mothuchan
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aonair

Tacaitear leis na daltai sa ghniomhaiocht seo sonru a chur sa taobh dearfach den
scéal nuair a thitfidh rud diultach amach

Forbairt Teanga

Beidh éagsulacht teanga in Gsaid sa ghniomhaiocht seo de réir na rudai a thitfidh amach
sa rang. Is fia dul siar ar theanga na mothdchan lena linn.

B‘fhéidir go mbeadh dioma ar na daltai de dheasca rud éigin a bhain déibh ach nuair a
chuirimid sonrud sna mothuchéin dhearfacha, cuidionn sé linn &r meanma a chur ar a cothrom.

D'fhéadfadh an ghniomhaiocht seo a Usaid ma thiteann rud ar leith amach sa rang, rud is
didltach leis an rang ar fad. Is féidir i a Usaid le daltai aonair fosta chun tacu leo eachtrai
didltacha a ldimhseail n6 a fhreastal.

% Tosaigh a phlé an rud a tharla.

Mar shampla: Ta dioma ar an rang mar go bhfuil sé ag cur fearthainne
agus nach dtig leo bheith ag sigradh taobh amuigh.

Smaoinigh agus Pléigh
Cad é mar a mhothaionn muid féin faoi?
Cad iad na mothuchain dhidltacha
go léir ata orainn?

© larr ar na daltai ansin iarracht a dhéanamh
smaoineamh ar rudai dearfacha ata ag dul
ar aghaidh thart orthu.




Mar shampla: Ta dioma agus mishasamh orainn, ach cad iad na rudai

dearfacha ata ag tarlu?

¢ Ta muid taobh istigh lenar gcairde
*  Ta muid ag déanamh suilt

*  Ta muid te tirim

¢ Ta muid slan

¢ Ta dochas againn go mbeidh muid ag sugradh taobh amuigh ar ball

Déan plé ar a thabhachtai ata sé gan ligean do na mothudchain dhidltacha an ldamh in uachtar a
fhail orainn, ach cuimhneamh ar na dea-rudai inar saol.

larr ar na daltai Teimpléad 4.2 a chomhlanu lena mothdchain, idir dhidltacha agus dearfacha a
thaifeadadh agus le dearcadh dearfach a dhéanamh den eachtra dhiultach.




Teimpléad 4.2

Blath Lan Mothuchan

Cad é a tharla/a thit amach?
Scriobh i l[ar an bhlatha é.
Déan iarracht smaoineamh ar cheithre rud mhaithe is féidir teacht as.

Scriobh sna ceithre pheiteal iad thart ar an bhlath.
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beirteanna

Ta an ghniomhaiocht seo ina taca ag na daltai an difear a dhéanann mionghaire,
duinn féin, agus do dhaoine eile a thuiscint.

Sa ghniomhaiocht seo, beidh na daltai ag athrd a ndreacha 6 go
agus ansin go

Is fii am a chaitheamh ag |éirit na ndreach sin leis na daltai, 4 ndaingniu 6 thaobh
teanga de.

=/ =/ o/

“Ta orm.” “Ta orm.” “Ta orm.

n”

Is gniomhaiocht iontach furasta do phaisti 6ga i seo, gniomhaiocht a chuirfidh aigne iontu.

Ar dtus, thig leat an ghniomhaiocht a dhéanambh leis na daltai. Ansin, thig leat a gceann a ligean
leo go ndéana siad an ghniomhaiocht ina mbeirteanna.

Ceansaigh an rang agus iarr orthu bheith ina sui go socair ina n-ionad. larr orthu cupla anail
dhomhain a tharraingt go bhfaighe siad an anail rialta leo.

larr orthu amharc ort agus tu ag baint gach dreacha de d'aghaidh.

Amharc romhat agus ‘dreach folamh’ ort. Na biodh mothdchan ar bith le |éamh ar
d'aghaidh.

Tosaigh ansin go mall agus tagadh mionghaire ort, ag athri d'aghaidhe de réir a chéile né
go mbeidh car gaire ort.



Ambharc go bhfeice ti cd mhéad acu atd ag déanamh mionghaire ar ais leat.

Fill go gasta ar an ‘dreach folamh’ a chur ort ansin, agus tabhair faoi deara ar athraigh
siadsan fosta. Is décha go ndéanfaidh cuid mhaith de na daltai aithris ar do dhreach.

Déan an ghniomhaiocht aris, ag treort na ndaltai agus iad ag déanambh aithris ort an
iarraidh seo.

larr orthu aithris a dhéanamh ar do dhreach agus abair leo tosu agus dreach folamh orthu.
Aris eile, athraigh do dhreach 6 dhreach folamh go car gaire.

De réir mar a rachaidh siad i dtaithi air sin a dhéanamh leat, tiocfaidh an t-am a n-iarrfaidh tu
orthu an ghniomhaiocht a dhéanamh lena bpairti sa seomra ranga.

Is féidir an ghniomhaiocht sin a dhéanamh 6 am go chéile le meanma a ardud, né lena churi
gcuimhne do na daltai gur maith déibh mionghaire a dhéanamh le daoine.

Gniomhaiochtai breise

1. Féinini

larr ar na daltai féinin a ghlacadh da ‘ndreach folamh.

larr orthu ansin an dara féinin a ghlacadh agus car gaire orthu an iarraidh seo.



2. Dushlan an Mhionghaire

Cuir ceist ar na daltai cén dreach ba mhaith leo a fheicedil ar na daoine a chastar
orthu.

Cuir ar véta é féachail cén ‘dreach’ is fearr leis na daltai.

Cuir dushlan faoi na daltai an mionghaire a choinneail go deireadh an lae, ar scoil, ar
sugradh agus sa bhaile doéibh.

3. Mionghaire a Tharraingt

larr ar na daltai Teimpléad 4.3 a chomhlanu agus iarracht a dhéanamh ar chuid de
na hathruithe a thainig ar a n-aghaidh, agus iad ag dul 6 dhreach folamh go car
gaire, a tharraingt.

Mar sin de, ni bheidh a dhath le |éamh ar an chéad aghaidh a tharraingeoidh siad.

Beidh fior an mhionghaire le Iéamh ar an chéad aghaidh eile; mionghaire ata claon
nios mo ar an chéad aghaidh eile, agus da réir sin go dti go mbeidh an cér gaire le
feiceail ar an aghaidh dheireanach.

D’'fhéadfadh cuid de na daltai sinsir plé a dhéanamh ar na mothuchain a bheadh
ann ar gach ‘céim’ de na mionghairi. Mar shampla, b'fhéidir go mbeadh suaimhneas
né socracht a léirit sna céimeanna tosaigh agus sasamh, athas agus lichdir ina
dhiaidh sin.



Teimpléad 4.3

Mionghaire a Tharraingt
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e Ta an ghniomhaiocht seo ina taca ag na daltai a bheith aireach ar dhaoine eile

agus ar an domhan thart orthu tri bheith cinealta.

Beidh sé tabhachtach am a chaitheamh ag plé an téarma , agus samplai
d'éachtai a thabhairt. Tugtar samplai d'éachtai den sért sin sna hiomhanna ar
Theimpléad 4.4.1.

Gabh siar ar an méid a rinneadh i nGniomhaiocht 4.3.

Déan comhra ar dhéigheanna leis an dearfacht a imirt leis na daoine inar
dtimpeallacht agus leis na daoine a chastar orainn.

Déan plé ar dhéigheanna ar féidir linn bheith cineélta le daoine eile.

Is féidir éachtai cinealtais a spreagadh agus an
postaer ar an chéad leathanach eile a roinnt leis na daltai fosta.

Mol do na daltai taifead a choinneail ar ghniomhartha cineéltais né ar dhea-obair
ar bith a dhéanann siad go ceann seachtaine né cupla Ia.

Biodh bronnadh duaiseanna ann sa rang agus ceaptar Ceannaire an Chineéltais.



Teimpléad 4.4.1

A

Oscail an doras
do dhuine.
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Toég bruscair.

Glan suas.

Déan mionghaire
le duine.

Tarraing pictiur
do dhuine.

Tabhair ‘5 in Airde’
do dhuine.
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Sa ghniomhaiocht deiridh seo, beidh deis ag na daltai ar spriocanna a leagan sios
agus iad ag iarraidh bheith aireach ar dhaoine eile amach anseo. Deis ata ann ar
cheann dearfach a chur ar an obair seo.

Beidh na daltai ag aithint éachtai cinealtais sa ghniomhaiocht seo. Is fii na samplai thios
a chur ina lathair agus plé a dhéanamh ar an chiall até leo. Tugtar deis do na daltai sna
samplai seo struchtdr casta an ainm bhriathartha a chleachtadh fosta.

beannu a thabhairt

mionghaire a dhéanamh
cinealtas beag a dhéanamh
cuidia a thabhairt

buiochas a ghabhail/a ghlacadh
do dhicheall a dhéanamh

Cuir coincheap ‘Céimeanna chun Ratha’ ina lathair. Is ‘céimeanna’ iad sin a d'fhéadfadh
na daltai a thabhairt go misnitil agus mothuchain dhearfacha a scaipeadh.

larr ar na daltai Teimpléad 4.5 a chomhlanu leis na céimeanna chun ratha ba mhaith leo
a leagan amach daéibh féin. Is féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh roinnt uaireanta
i rith na bliana chun spriocanna a leagan amach.

Is féidir gach céim a dhathu de réir mar a chuirfidh siad i gcrich i.



Teimpléad 4.5

Céimeanna chun Ratha

Cad iad na céimeanna chun ratha leis an dearfacht a scaipeadh?




5.1 Samplai Ceoil

Mindfulness Relaxing Music for Stress Relief. Calm Instrumental Background Music
for Relaxation - YouTube

Beautiful Piano Music, Vol. 3 ~ Relaxing Music for Studying, Sleep or Relaxation - YouTube
‘The Swan’ Saint-Saens

‘Comptine d'un autre été : I'aprés-midi’ Yann Tiersen

‘Mozart for kids’

‘Moonlight Sonata: 1st movement’ Beethoven

‘Gymnopédie no 1’ Erik Satie

‘Casadh an tSugain’

‘Samhradh Samhradh’ arna cheol ag The Gloaming

‘Aisling Gheal’

‘Sliabh na mBan’ ar an theaddg le Liam Og O’Flynn

Ar mbuiochas le hAnne McErlean, Ciaran O Maicin, Réisin Ni Ghadhra
agus Ryan Doherty as an obair speisialta a rinne siad leis na haiseanna
seo a chur le chéile.
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