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1.1 An tAireachas
Cad Chuige a bhfuil an tAireachas de dhith?

Is gnéthach an saol é. Is minic a fheictear do dhaoine go bhfuil an saol seo ag éiri sa
mhullach orthu. Is maith don mheabhairshldinte againn, muid a bheith dbalta seasamh siar
6n fthuadar agus spas a thagail inar saol don chitnas agus don mhachnamh. Is fldirseach
an taighde ina dtugtar guth ar son curaclam aireachais do dhaltai sinsir. Lena chois sin,
td méadu ar an fhianaise ar son cur chuige aoisoiriinach ar chéim na réamhscoile, ar an
Bhonnchéim agus ina dhiaidh sin.

Cad is Aireachas ann?

Is é atd san aireachas, aird a thabhairt go séimh suaimhneach ar na rudai atd ag titim
amach ionainn agus thart orainn; ar gcuid smaointe agus mothuchan, ar gcuid mothaithe
coirp agus an timpeallacht thart orainn a thabhairt faoi deara.

Foghlaimionn agus forbraionn cleachtdiri aireachais déigheanna:
* leis an aireachas a fhi isteach sa ghnathshaol
e leis an fhéin-atrua, an lichair agus an cinedltas a chothu
* leléargas ar a meoin féin a fhorbairt

Sa chaipéis seo, is é an t-aireachas féin ata i gcroilar na n-imeachtai agus na smaointe. Ta
deiseanna eile ar an aireachas a chleachtadh i gcuid mhaith gniomhaiochtai sa chaipéis
‘Fios Follaine’ fosta.

Cad é Mar a Spreagtar an tAireachas?

Pléigh coincheap an aireachais leis na daltai. Cuir ar a suile déibh gurb é ata i gceist leis, na
iad féin agus na rudai thart orthu a thabhairt faoi deara; a bheith ar staid intinne ata socair
suaimhneach, réidh le cibé a thiocfaidh a ldaimhseail chomh maith agus is féidir. B'fhéidir
gurbh fhusa a thuigfi an rud is aireachas ann, da ndéarfa gurb ionann an t-aireachas agus
an corp a choinneail citin.

Bionn roinnt gniomhaiochtai simpli ina gcuidit ag na daltai leis an aireachas a thuiscint. Is
den chrionnacht é na daltai a bheith rannphdirteach sna sainghniomhaiochtai aireachais
sin a chuireann lena n-oscailteacht agus lena dtoilteanas ar phairt a ghlacadh, go hairithe
agus iad ag fas anios.

Cén Uair a Spreagann td an tAireachas?

An ddigh is simpli leis an suaimhneas a chotht na tréimhsi suaimhnis a fhi isteach sa la
scoile.

Is féidir sin a dhéanamh ach ceol suaimhneach a chur ag seinm, agus moladh do na daltai
aird a dhirid ar an cheol agus a bheith ag éisteacht leis, biodh siad i mbun oibre, ag bogadh
thart ar an seomra ranga né, go direach, ina sui go socair tamall.

Ta gniomhaiochtai sa leabhar seo ar féidir Usaid a bhaint astu ag tus ceachta chun daltai
a shocru le dul i mbun oibre. N6, mas ag criochnu ceacht briomhar ata siad, chun iad a
shocru agus a chiund.




1.2 Teanga an Aireachais

Bionn teanga ar leith de dhith leis an aireachas a phlé. Teanga shainiuil a bheidh ann do
gach dalta. Is teanga i a bheidh & forbairt de réir a chéile ar luas éagsuil do gach dalta.
Is ga i gcoénai a bheith airdeallach eolach ar an teanga ata le daingnid, ar an teanga ata
Urnua agus ar an teanga ata le forbairt. | ngach gniomhaiocht, is ga cuimhneamh ar lion na
bhfocal Ur san iomlan a bheidh in Usaid, ag tégail ar a thainig roimhe.

Tugtar deiseanna luachmhara do dhaltai teanga an aireachais a chluinstin agus a thuiscint i
gcomhthéacs sna gniomhaiochtai aireachais. D4 mhinice a chleachtfar na gniomhaiochtai,
is amhlaidh is gasta a thuigfear agus a thogfar an teanga shainiuil sin i gcomhthéacs. Le
linn cuid de na gniomhaiochtai, cruthaitear tréimhsi plé, a ligeann do dhaltai teanga an
aireachais a chur chun a caite i gcomhthéacs struchtartha.

| rith an lae scoile, tapaigh deiseanna nadurtha, biodh sé le dalta aonair né leis an rang
iomlan, le teanga an aireachais a chleachtadh, a normalt agus a fhorbairt. Is féidir an
teanga sin a fhorbairt trid an fhéinchlard, le linn scéalta agus tri thaispedntais abhartha
bhalla a chruth le chéile. Is féidir deiseanna teangadhirithe a chruthu. Ta diseanna breise
sa chaipéis lena dtacaitear go sainitil le teanga an aireachais a fhorbairt.

Rinneadh gach iarracht an chdipéis a struchturd agus na haistir forbartha teanga a bhionn
ar dhaltai tumoideachais & gcur san direamh. Mar sin féin, is féidir na gniomhaiochtai a
dhéanamh de réir dbharthachta agus leibhéal na teanga a oiriuna da réir.




Is de bhunteagasc an aireachais é an t-analt a mhoillit agus sonrd a chur san analu. Sin
le ra, ta féin a scoitheadh 6 shochar agus 6 dhochar an tsaoil trid an suaimhneas a chothu
agus bheith meabhrach sa ghluaiseacht is nadurtha ud an choirp.

2.1 Anala Mér le Bloc Beag
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Tacaitear le daltai an t-anala acu féin a thabhairt faoi deara leis an
ghniomhaiocht seo.

bloic, matai, ceol halla spoirt

Forbairt Teanga

Beidh béim ar threoracha a thabhairt sa ghniomhaiocht seo:
“Déanaigi anail a tharraingt isteach...”
“Coinnigi an anail istigh...”

"Déanaigi anail a ligean amach...”

Tabharfar aird ar leith ar na frasai ‘ag dul sios” agus ‘ag dul suas’ fosta sa ghniomhaiocht.

A luaithe a thuigfidh na daltai an rud até i gceist, is féidir cur leis an bhunghniomhaiocht tri na
céimeanna breise a leantint. Is é cuspdir na gcéimeanna forbartha né go mbeadh an bloc ina
‘spreagadh’ ag an dalta sa deireadh leis an fhéinsuaimhnii a dhéanamh agus leis an anald a
mhoillid.




Céim 1 - Bloc ar Bholg gan Cheol

1. larr ar gach dalta:
a bheith ag rith thart tamall agus ansin a bheith ina lui
an bloc a chur ar a bholg

an bloc ar a bholg a thabhairt faoi deara agus é ag dul sios
is suas de réir mar a bhionn siad ag anala

2. Ansin, agus tu ag caint go measartha mall, déan thusa
an t-anald sin a threoru tri chuntas a dhéanamh agus iad:

ag tarraingt isteach na hanala
ag coinneail istigh na hanala
ag ligean amach na hanala

Is leor cuntas go dti a 3 i gcas daltai 6ga, sula mbeidh
siad ag analu go réidh rialta.

3. Anois, abair leis na daltai iarracht a dhéanamh a n-anail
a choinneiil istigh go ceann cupla cuntas breise.

*|s féidir fad a bhaint as an chleachtadh seo agus é a dhéanamh ag cur deireadh le
ceachtanna corpoideachais.



Céim 2 - Bloc ar Bholg le Ceol

Cuir ceol suaimhneach ag gabhail. larr ar gach dalta:
a bheith ina lui agus an bloc a chur ar a bholg
a bheith ag analt go mall réidh agus iad ag éisteacht leis an cheol

an bloc ar a bholg a thabhairt faoi deara agus an bloc ag dul sios is
suas de réir mar a bhionn siad ag analu

Tugadh siad faoi deara an t-athrd agus an ciunt a
thiocfaidh ar an anald acu agus an moilliu ar luas
an bhloic.

Bain feidhm as an straitéis sin cupla uair go

gcuirfidh na daltai sonrd san analu s'acu agus go
dtabharfaidh siad faoi deara mar a mhothaionn siad
iad féin de thairbhe iad a bheith ag anala sa déigh sin.

Céim 3 - Blocsa Lamh le Ceol

Le linn an lae, cuir ceol suaimhneach ag gabhail. larr ar na daltai:
a mbloc a choinnedil ina ldamh
a suile a dhruidim

an bloc a shamhld ar a mbolg

Ansin, iarr ar na daltai:

anail a tharraingt isteach, a choinneil istigh agus a ligean amach aris go fadalach

Céim 4 - Bloc sa Lamh gan Cheol

Lean Céim 3 gan aon cheol. Pléigi le chéile mar a mhothaionn na daltai iad féin agus an

t-analu ag titim chun ciunais.
Amanna luachmhara le sin a dhéanamh na nuair a bhionn:
am suaimhnis ann
am scéalaiochta ann
rud ag cur isteach ar an dalta
an dalta tri chéile

achrann a réiteach

Sa déigh sin, beidh siad réidh le pairt is fearr a ghlacadh san fhoghlaim né, go direach,

réidh le tamall a chaitheamh go haireach.
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Beidh an ghniomhaiocht shimpli analaithe seo ina cuidiu leis na daltai a
fhréamhu agus a shocri ag amanna ar leith, mar shampla, i dtas an lae, né i dtas
gniomhaiochtai nua, né le bheith ag éisteacht agus ag diria ar rud.

Tégtar sa ghniomhaiocht seo ar na treoracha a bhi sa ghniomhaiocht roimhe:
“Déanaigi anail a tharraingt isteach...”
“Coinnigi an anail istigh...”

“Déanaigi anail a ligean amach...”

Moltar an cleachtadh seo a dhéanamh i gcomhphairt leis na daltai ar dtus agus tusa mar
eiseamlair ag déanamh na ngniomhartha seo a leanas go dti go mbeidh tuiscint mhaith
acu ar a bhfuil le déanamh.

Le hanalu aireach a dhéanamh, iarr ar gach dalta a bheith ag anali trina shroén.
larr orthu:

anail a tharraingt isteach, sos beag

anail a ligean amach, sos beag

anail a tharraingt go ceann 3 né 4 bhuille an chloig, sos go ceann 1 né 2 bhuille an chloig
andil a ligean amach go ceann 3 né 4 bhuille an chloig, sos go ceann 1 né 2 bhuille an chloig

sin a dhéanamh cupla uair



2.3 Analu Sréine agus Béil
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Tacaitear leis na daltai cleas analaithe a fhorbairt sa ghniomhaiocht seo, cleas lena
moilleoidh siad an t-anala acu.

Is féidir Teimpléad 2.3 a ghearradh ina stiallacha agus ceann an dalta a thabhairt amach.
Tiocfaidh 1a nach mbeidh feidhm acu leis an teimpléad; is amhlaidh a bheidh na daltai dbalta
an t-anald a chiunu agus a shocru uathu féin.

Forbairt Teanga

Aris eile, beidh béim ar na treoracha sa ghniomhaiocht seo;
“Cuirigi méar ar an tsron...”
“"Déanaigi anail a tharraingt isteach...”
“"Bogaigi an mhéar i dtreo an bhéil...”

“"Déanaigi anail a ligean amach...”

aﬁ larr ar gach dalta:

* méar a chur ar an phictitr den tsrén ar dtus

* anail a tharraingt go fadalach, ag bogadh méire trasna chuig na huimhreacha 1, 2, 3
* anail a ligean amach, nuair a bhainfidh siad an pictiur den bhéal amach

* dul ar ais chuig an tis/chuig an tsrén

* céim 1 go 4 a dhéanamh suas le 5 huaire

Is féidir fad a bhaint as an chleachtadh nuair a bheidh ta ag iarraidh ar an dalta a intinn a leagan
ar an analu go ceann tréimhse fada.




Téimpléad 2.3
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2.4 lon-anala agus Easanalu
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Tacaitear leis na daltai cleas analaithe a fhorbairt sa ghniomhaiocht seo, cleas
lena moilleoidh siad an t-anald acu.

Forbairt Teanga

Toégtar sa ghniomhaiocht seo ar na gniomhartha agus ar an teanga a bhi in usaid
ag na daltai go dti seo.

Teagasctar na focail ‘ion-analaigh’ agus ‘easanalaigh’ go sainiuil sa ghniomhaiocht seo.

Q * Bain Usdid as ceann de Theimpléid 2.4.

* Agus teimpléad acu, cinntigh go bhfuil an pointe tosaigh soiléir ag gach dalta.
larr orthu méar a chur air agus treo na saighde a leantint, ag ion-analt agus ag
easanalu déibh.

* Isféidir fad a bhaint as an chleachtadh nuair a bheidh tu ag iarraidh ar an dalta a
intinn a leagan ar an analu go ceann tréimhse fada.

* Tiocfaidh |4 nach mbeidh feidhm acu leis na teimpléid sin; is amhlaidh a bheidh
siad abalta an t-analu a chiinud agus a shocru uathu féin.




Teimpléad 2.4
lon-analu agus Easanalu
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3. Gniomhaiochtai

Is féidir tabhairt faoi na gniomhaiochtai seo thios nuair a thuigfidh an dalta:

* naddigheanna le bheith ag analu go haireach

¢ roinnt focal a bhaineann le mothuchdin*'. Is féidir sin a dhéanamh i bhfoirm
scribhneoireachta né i bhfoirm pictiur.

3.1 Sonru a chur sna Mothuchain
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Q Togtar ar an Analu Aireach sa ghniomhaiocht seo. Foghlaimeoidh na daltai go

Teimpléad 3.1 agus spléach-chartai seomra ranga

ndéanann analu cothrom séimh na mothuchain a cheansu.

Forbairt Teanga

Sula dtosai tu, roghnaigh roinnt mothuichan ata ar eolas ag na daltai. Ta spléach-chartai
na mothuchan le fail sa Teimpléad 3.1.1.

Gach uair a chleachtfar an ghniomhaiocht seo, cuir le lion agus réimse na mothdchan sin
de réir mar a mhéadosidh focalstér.

LS
X

* larr ar na daltai a stile a dhruidim, le go mbeidh siad ag freagairt uathu féin amhain.

* Diaidh ar ndiaidh, abair amach roinnt mothidchan. Mar shampla, abair, “Tad mé sasta.” Na
daltai a bhfuil an mothuchan sin orthu, cuirfidh siad a lamh in airde.

* Breac sios lion na ndaltai a chuirfidh suas a ldmh mar fhreagra ar gach mothichan a
déarfaidh ti amach. (Féach Teimpléad 3.1.2)

* De réir mar a fhorbréfar an focalstér agus an feasacht ar mhothuchain, is féidir le daltai a
gcuid mothuchan féin a chlard ar na teimpléid a leanas

'Ta réimse leathan gniomhaiochtai san aonad Fios Folldine le tacu le daltai teanga na mothdchéan a fhorbairt.




Teimpléad 3.1.1

Ta athas orm Ta mé maith go leor

Ta brén orm Ta mé gortaithe

Ta fearg orm Ta mé compordach




Ta imni orm Ta mé ar bis

Ta tuirse orm Ta mé neirbhiseach

Ta mé ar mo shuaimhneas Ta mé mishasta




Mothuchan a léadh
amach:

Lion na ndaltai:

Dalta a chuireann
iontas ort:

Dalta is cuis imni:




Roimh an anala bhi...orm: Ina dhiaidh, bhi...orm:




Roimh an analu Ina dhiaidh, bhi...
bhi...orm: orm:

Ni raibh ... orm.




3.2 Ar mo Shuaimhneas
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Is é sprioc na gniomhaiochta seo comparaid a dhéanamh idir an corp a bheith
faoi theannas agus an corp a bheith faoi shuaimhneas.

[ ]
Forbairt Teanga
Cuir béim ar na frasai seo a leanas le linn na gniomhaiochta seo;

‘ Nuair a bheidh na daltai ina mbachlég - “Ta mé faoi theannas.”

<€) Nuair a bheidh siad ina mbléth - “Td mé ar mo shuaimhneas.”

Qﬁ Céim 1 - Teannas agus suaimhneas a chur ar an chorp

1. Lig do na daltai amharc ar an fhisean seo, fisean ina bhfuil blathanna galanta ag teacht i
mblath. Pléigh an déigh a mbionn:

* an bhachlég druidte go teann ag an tus agus go n-osclaionn si amach de réir a chéile
* an blath cruinn sa bhachlég agus an teannas istigh sa bhachlég
* an blath ag oscailt amach de réir a chéile, chomh halainn agus ata sé

* an corp teann michompordach in amanna agus in amanna eile, go mbionn sé
sona suaimhneach compordach, direach cosuil leis an bhachlég agus leis an bhlath

Time-Lapse: Watch Flowers Bloom Before Your Eyes | Short Film Showcase - YouTube




. Sa halla, iarr ar na daltai:

lui ar mhata ar an urlar
na doirne a dhruidim, chomh docht agus a thig leo
a gcosa agus a sciathain a tharraingt isteach chuig a mbolg

a gceann a chromadh sios isteach sa bhrollach go dti go mbionn siad
docht teann, mar a bheadh bachlég ann

larr ar na daltai ansin:

iad féin a scaoileadh aris, go fadalach, mar na blathanna a chonaic siad san fhisean
a gcosa a shineadh go mall; ansin na sciathain

na ldmha agus na méara a shineadh amach agus iad a bhogadh go mothai siad
an t-aer idir na méara acu

a bheith cinnte de go bhfuil siad compordach ina lui

a bheith mar an blath galdnta agus sult a bhaint as an spas agus an solas



Céimeanna forbartha

'Q'Q Céim 2 - Ag éisteacht le Ceol/Fisean

Lean Céim 1, pointi 2 agus 3. Lena linn sin, cuir ceol suaimhneach né an fisean ag gabhail sa
chdlra. Ar an ddigh sin, beidh na daltai dbalta a shamhlu déibh féin go bhfuil siad ina
mbachléga agus go bhfuil siad ag oscailt mar a bheadh blathanna ann. Lean ort ag cleachtadh
na bhfocal dbhartha leo a bhaineann le ‘teannas’ agus ‘suaimhneas’.

% Céim 3 - Nuair a bhionn teannas agus suaimhneas ar an chorp

Déan Céim 1. Labhraigi le chéile ar mhothuchain a bhionn orainn agus
* teannas ar an chorp;

* suaimhneas ar an chorp.

'Qﬁ Céim 4 - Taispeantas Balla a chrutha

Lean Céim 3 thuas. Le linn an phlé, déan néta d'ainmneacha na mothdchan a deir na daltai
Ansin, sa seomra ranga, scar clar fégra ina 2 chuid. Ar thaobh amhain, biodh ‘Nuair a bhim
faoi theannas... agus lig do na daltai bachlég a ghreamu leis. | gcomhphairt leis na daltai,

greamaigi pictitir agus focail de na mothdchain a luadh. Déan amhlaidh ar an taobh eile le
blathanna, agus an teideal ‘Nuair a bhim ar mo shuaimhneas..." air.




3.3 Mo Chorp a Chiunu
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Direofar ar na daltai a shocru 6 bhaithis an chinn go bonn na coise, 6na gceann
sios trid an chorp, a fhad le méara na coise. Déantar an ghniomhaiocht seo le
ceol suaimhneach agus na daltai ina sui né ina lui. (Féach samplai inmholta san

larscribhinn.)

Forbairt Teanga

Is fii go mér an ghniomhaiocht seo a dhéanamh roinnt uaireanta le go rachaidh na daltai
i dtaithi ar an straitéis seo agus ar an teanga dbhartha a ghabhann Iéi.

Beidh béim ar threoracha a thabhairt sa ghniomhaiocht:
"Druidigi na saile...”
“Socraigi na lamha...”
“Déanaigi anail a tharraingt...”
“Déanaigi na cosa a shocrua...”

Moltar an ghniomhaiocht seo a dhéanamh i gcomhphairt leis na daltai ar dtus agus tusa
mar eiseamldir ag déanamh na ngniomhartha seo a leanas go dti go mbeidh tuiscint
mhaith acu ar a bhfuil le déanamh.




Céim 1

Agus titin réidh i do ghlér, abair na treoracha seo thios, gach pointe go séimh fadalach
suaimhneach.

Abair leis na daltai:
* asuile a dhruidim
* anintinn a shocra agus a bheith citin
* asciathain agus a ldamha a shocru

* naldmha agus na méara a oscailt

larr orthu:
* anail a tharraingt agus a mbolg a mhothu ag suaimhniu
* agcosa ashocru
* améara coise a shocru

* cilnas iomlan ina gcorp iomlan a thabhairt faoi deara, de réir mar a ligeann
siad iad féin le sruth an cheoil

Mol déibh:

* anail a tharraingt anois agus a thabhairt da n-aire cé chomh socair suaimhneach
agus ata siad

¢ sult a bhaint as an mhothu sin

Fag an ceol ag gabhail tamall. Ansin, iarr ar na daltai a suile a oscailt agus diriu ar ais ar an ait a
bhfuil siad.




Céimeanna forbartha

Céim 2

Lean Céim 1 ina hiomlaine ar dtus. Agus titin réidh i do ghlér, abair na treoracha thios, gach

pointe go séimh fadéalach suaimhneach.

larr ar na daltai ansin:

* ashamhlu déibh féin go bhfuil siad in it a bhfuil sonas agus suaimhneas ann

* aird a thabhairt ar an ait a bhfuil siad
* aird a thabhairt ar na rudai ata thart orthu

* naldmha agus na méara a oscailt

Nuair a bheidh a sdith ama caite acu ansin, abair leo a
suile a oscailt ina n-am féin.

ﬁﬁ Céim 3

Lean Céim 2 ina hiomlaine agus ansin, tabhair faill do na daltai

* pictidr a tharraingt den it suaimhnis; né

e grianghraf* ata cosuil lena n-ait suaimhnis a roghnu; né

* cursios a dhéanamh ar a n-ait suaimhnis le cara né leis an rang.

*Biodh grianghraif réamhullmhaithe agat ina léiritear diteanna cidine, mar shampla, coillte, sléibhte, lochanna agus

uisci cidine, né trdnna bana agus aiteanna cidine amhail pairceanna né garraithe.




3.4 Na Céadfai agus an tAireachas

Radharc
%

Eistecacht

Spreagtar na daltai sna gniomhaiochtai seo thios a bheith aireach ar a gcéadfai. Ta aird ar
leith ar aistear forbartha teanga na ndaltai agus iad ag obair trid an rannég seo.

Fiosraigh céadfa difridil gach & go ceann seachtaine, caith seachtain iomlén ar aon
chéadfa amhain né fiosraigh iad ar luas airithe na ndaltai.

Is é is tabhachtai nd go bhfaighidh na daltai taithi iomlan aireach le linn na hoibre seo.
Ina dhiaidh sin, is tdbhachtach go mbeidh deis ag na daltai plé a dhéanamh. Is féidir
na leathanaigh thacaiochta a chomhlanud ina dhiaidh sin leis an bhunobair aireach sin a
dhaingniu. Tapaigh deiseanna le taispeantais bhalla, leabhair mhéra agus taispeantais
sleamhnan a dhéanamh le hdbhar agus teanga na gceachtanna seo thios a athdhaingniu.

Sa réamhphleanail, td sé rithabhachtach lion inldimhseailte daltai a bheith sa ghripa
lena mbeidh ti ag obair. Ar an ddigh sin, bainfidh gach duine tairbhe iomlan as gach
gniomhaiocht de réir a aistir shainiuil foghlama féin. Is féidir lion an ghripa a mhéadu de
réir mar a thiocfaidh na daltai i dtaithi ar an aireachas agus ar an teanga abhartha.

Ag tus gach ceachta, minigh do na daltai i bhfocail a thuigfidh siad, gurb ionann an
t-aireachas agus aird a thabhairt go séimh suaimhneach ar na rudai atd ag titim amach
ionainn agus thart orainn; ar gcuid smaointe agus mothuchan, ar gcuid mothaithe coirp
agus an timpeallacht thart orainn a thabhairt faoi deara.

Cuidionn ar gcéadfai linn eolas a fhail ar a bhfuil ag gabhail ar aghaidh thart orainn. Ta na
gniomhaiochtai in Fios Follaine ina dtaca leis na daltai a gcéadfai a aimsit agus a ainmniu
fosta.




3.4.1 Na Suile agus An Radharc
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[" rang iomlan gﬂ rudai le cur i bhfolach, clés na scoile

Teimpléad 3.4.1

Spreagtar na daltai a bheith aireach ar an radharc agus ar a siile sna
gniomhaiochtai seo. Is é an tosaiocht foghlama go mbeidh taithi iomlan aireach
ag na daltai.

Forbairt Teanga

Beidh stor éagsuil focal in Usaid sa ghniomhaiocht seo agus saoirse ag an mhuinteoir
abhair éagsula a roghna.

Beidh sé tdbhachtach am a chaitheamh ag plé an téarma ‘saoithiuil’, ag tabhairt samplai
de rudai atd in aiteanna ‘saoithitla’, go dtuigfidh na daltai a bhfuil i gceist leis an fhocal
sin sula dtabharfaidh siad faoin ghniomhaiocht thios.

Roimh ré:

* cuir roinnt rudai i bhfolach sa chlés, idir rudai méra agus miona. Cuir in ait a bhfeicfeadh
na daltai iad agus a gcuirfeadh siad sonru iontu mar rudai ata as a n-ait féin.

* socraigh déigh a gcuirfidh na daltai na rudai a fheicfidh siad in iul. Is féidir grianghraif a
thégail, Teimpléad 3.4.1a a Usaid, nd is féidir labhairt orthu laithreach. Cuidionn sé go
mor le teanga fhorbartha na ndaltai ma dhéantar plé laithreach taobh amuigh.

Taobh amuigh:

* larr ar na daltai a bheith ag amharc thart agus sonru a chur sna rudai a fheiceann siad.

* Abairleo gan insint da chéile ma thugann siad rud saoithitil faoi deara.




Gniomhaiochtai breise

* larr ar na daltai a bheith ag amharc thart agus sonra a chur sna rudai a fheiceann siad.
e Isféidir an ghniomhaiocht a dhéanambh aris, taobh istigh.
* Is féidir usaid a bhaint as Teimpléad 3.4.1b le tacu leis an fhoghlaim.

* Tapaigh deiseanna le taispeantais bhalla, leabhair mhéra agus taispeantais sleamhnan a
dhéanamh le habhar agus teanga na ngniomhaiochtai seo thios a athdhaingniu.

* Isféidir an ghniomhaiocht a dhéanamh mar obair baile; iarr ar na daltai stil amuigh a
bheith acu ar an bhealach chun an bhaile/agus iad sa bhaile, agus cuid de na rudai a
gcuirfidh siad sonra iontu a bhreacadh sios, le tacaiocht tuismitheora mas ga.




Teimpléad 3.4.1a
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An rud is |4 a chonaic mé:
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An rud is mdé a chonaic mé:
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Rud saoithiuil a chonaic mé:
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Rudai eile a chonaic mé:
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An rud is U a chonaic mé:

An rud is mdé a chonaic mé:

Rud saoithiuil a chonaic mé:

Rudai eile a chonaic mé:




3.4.2 Na Cluasa agus An Eisteacht
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Teimpléid 3.4.2

Spreagtar na daltai a bheith aireach ar an éisteacht agus ar a gcluasa sna
gniomhaiochtai seo thios. Is é an tosaiocht foghlama go mbeidh taithi iomlan

aireach ag na daltai.

Forbairt Teanga

Beidh stér éagsuil focal in Gsédid sa ghniomhaiocht seo agus saoirse ag an mhuinteoir
fuaimeanna éagsula a roghnd. Is fit an teanga dbhartha a phleanail roimh ré.

Minigh do na daltai go bhfuil siad ag dul a bheith airdeallach ar a gcluasa agus ar na rudai a
chluinfidh siad.

ﬁ'ﬁ Roimh ré:

* socraigh go mbeidh roinnt fuaimeanna spéisiula le cluinstin, amhail cnag ar dhoras i
seomra eile, gliogarnach trealaimh amuigh sa dorchla, né daltai eile ag sugradh.

larr ar na daltai:
* agceann a chur ar an tabla go socair, a gcuid sul a dhruidim mas mian leo

* gach fuaim da gcluineann siad thart orthu sa scoil a thabhairt faoi deara

Gniomhaiochtai breise

e Is féidir an ghniomhaiocht a dhéanambh aris, taobh amuigh.
* Isféidir usaid a bhaint as Teimpléad 3.4.2a le tacu leis an fhoghlaim.

* Tapaigh deiseanna le taispeantais bhalla, leabhair mhéra agus taispeantais sleamhnan a
dhéanamh le habhar agus teanga na ngniomhaiochtai seo thios a athdhaingniu.

Is féidir an ghniomhaiocht a dhéanamh mar shiuléid fuaime thart an scoil né taobh
amuigh agus Teimpléad 3.4.2b a lionadh.




Teimpléad 3.4.2a

Le mo chluasa, cluinim...




Teimpléad 3.4.2

Siuléid Fuaime Taobh Amuigh

Fan ort agus éist....Cad é a chluineann ta?

U 5’ bonnan

madadh

lomaire faiche

b
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QF éin % it beach

eitlean

doras daoine ag caint




3.4.3 An tSrén agus An Boladh
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{'] grﬁpai beaga } précai, abhair éagsﬁla le boladh, seomra ranga
| Teimpléid 3.4.3

Spreagtar na daltai a bheith aireach ar an bholadh agus ar a srén sna
gniomhaiochtai seo thios. Is é an tosaiocht foghlama go mbeidh taithi iomlan
aireach ag na daltai.

Forbairt Teanga

Beidh stér éagsuil focal in Gsdid sa chéad chuid den ghniomhaiocht seo agus saoirse ag
an mhuinteoir dbhair éagsula a roghnd. Is fit an teanga dbhartha a phleanail roimh ré.

Ta spléach-chartai le fail i dTeimpléad 3.4.3b leis an teanga abhartha a chur i [athair na
ndaltai don dara cuid den ghniomhaiocht seo.

Qﬁ Céim 1

Roimh ré:

* socraigh go mbeidh roinnt bolaithe spéisiula taobh amuigh den seomra ranga, amhail
uraitheoir aeir, dinnéar sa bhialann, pota caife i seomra na foirne srl.

* socraigh ddigh a gcuirfidh na daltai na rudai a bhfaighidh siad a mboladh in iul. Is féidir
grianghraif a thogail, Teimpléad 3.4.1a a Usaid, né is féidir labhairt orthu laithreach.
Cuidionn sé go mor le teanga fhorbartha na ndaltai ma dhéantar plé laithreach taobh

amuigh.
Ar shiuléid thart ar an scoil le chéile, iarr ar na daltai:

* gach boladh da bhfaigheann siad thart orthu sa scoil a thabhairt faoi deara

e is féidir usaid a bhaint as Teimpléad 3.4.3a leis
an fhoghlaim sin a chlaru.




Q’ Céim 2
X

Roimh ré, ullmhaigh:

* précai (nach féidir feiceail isteach iontu), a bhfuil na habhair i dTeimpléad 3.4.3b iontu
agus lipéad ar a mbun (is féidir Usaid a bhaint as buidéil fholmha spiosrai né a leithéid)

* cartai meaitseala (féach Teimpléad 3.4.3b).
Tabhair deis do na daltai:

* bold ar na précai
* iad a mheaitseail leis an lipéad cheart
* teimpléad 3.4.3c a lionadh

e vdéta a chaitheamh leis an bholadh is fearr leo a chlaru




Teimpléad 3.4.3a

Bolaithe i dTeach na Scoile

Sa Seomra Ranga:




Teimpléad 3.4.3b

lioméid

seaclaid

caife

gran rosta

miontas

féar

gallanach

uachtar gréine

gairleog

clabar

blathanna

aran




Teimpléad 3.4.3c

S

Cad é an Boladh?

&;
Buidéal Cad é ata ann? An maith leat an boladh?




3.4.4 An Béal agus An Blas
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Spreagtar na daltai a bheith aireach ar an bhlas agus ar a mbéal sna
gniomhaiochtai seo thios. Is é an tosaiocht foghlama go mbeidh taithi iomlan
aireach ag na daltai.

Forbairt Teanga

Beidh stér éagsuil focal in Usédid sa chéad chuid den ghniomhaiocht seo agus saoirse ag
an mhuinteoir bia éagsuil a roghnu. Is fii an teanga abhartha a phleanail roimh ré.

Tuigfidh na daltai na treoracha seo a leanas;
"Suigi agus socraigi sios, bigi ag cogaint go mall, bainigi sult as an bhia!”

Ta spléach-chartai le fail i dTeimpléad 3.4.4b leis an teanga abhartha a chur i lathair na
ndaltai don dara cuid den ghniomhaiocht seo. Roghnéfar rogha torthai, glasrai agus bia
eile le héagsulacht blasanna, dathanna agus uigeachta a chur ar fail.

% Gniomhaiocht 1

Minigh do na daltai go bhfuil siad ag dul a bheith aireach ar a mbéal agus ar na rudai a
bhlaisfidh siad.

Tri bheith ag ithe go haireach, cothaitear dea-nésanna itheachain agus faightear blas ar bhia
slaintiil. An té a bhionn ag ithe go haireach, leanann sé tri riail bhunusacha:

* suigh agus socraigh sios

* biag cogaint go mall

* bainsultas



Ullmhaigh sos speisialta gach seachtain/mi a mbeidh an bia céanna le fail ag gach aon dalta
lena linn: ardn rdsta, torthai né a leathbhreac eile.

larr orthu a mbarduil a chlard ar Theimpléad 3.4.4a ag deireadh gach sosa speisialta.

Gniomhaiocht 2

Roimh ré, ullmhaigh:

* rogha torthai n6 glasrai ar a bhfuil éagsulacht blasanna, dathanna agus uigeacht

* roinnt samplai i dTeimpléad 3.4.4b. Ni bhainfear triail as an phiobar silli ach thig plé a
dhéanamh air mar bhia mar sin féin.

Agus iad ag ithe, spreag na daltai:

* |e blas a fhail ar an bhia,

* lesultabhaintas
* le sonru a chur sna hathruithe a thig ar an bhia agus ar bhlas an bhia fosta

* larr ar na daltai Teimpléad 3.4.4c a lionadh.




Teimpléad 3.4.4a

Sos Speisialta

Is maith liom an bia seo a ithe. Ni maith liom an bia seo a ithe.
An raibh mé i mo shui An raibh mé ag cogaint Ar bhain mé sult as
agus mé ag ithe? go mall? mo chuid?

Qfa Q-g

\r$r/

Ni raibh Bhi Ni raibh Bhain Nior bhain




Teimpléad 3.4.4b

CINEAL BIA

aran rosta

banana

brioscain pratai

fraochain ghorma

piobar silli

meacan dearg

coilis

ponairi glasa




Teimpléad 3.4.4b

DATH

bui

glas

gorm

oraiste/flannbhui

donn

dubh




Teimpléad 3.4.4b

BLAS

>
o
goirt milis searbh spiosrach
UIGEACHT
R 'v
bog crua praibeach briosc




Teimpléad 3.4.4c

Blaiseadh Bia

Inniu, bhi mé ag ithe:
ainm an bhia dath an bhia
blas an bhia motha an bhia
Ar bhain mé sult as an bhia sin? Bhain

Nior bhain




3.4.5 Na Lamha agus An Mothu

N
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Spreagtar na daltai a bheith aireach ar an motha agus ar a lamha/cosa sna
gniomhaiochtai seo thios. Is é an tosaiocht foghlama go mbeidh taithi iomlan

aireach ag na daltai.

Forbairt Teanga

Beidh stér éagsuil focal in Usdid sa chéad chuid den ghniomhaiocht seo agus saoirse ag
an mhuinteoir abhair éagsula a roghnd. Is fid an teanga abhartha a phleanail roimh ré.

Sa dara cuid den ghniomhaiocht seo, ta spléach-chartai le fail i dTeimpléad 3.4.5c leis an
teanga dbhartha a chur i lathair na ndaltai.

Minigh do na daltai go bhfuil siad ag dul a bheith aireach ar a [dmha/cosa agus ar na rudai
a leagfaidh siad a lamha orthu.

¢ Céim 1
X

* Cuir abhair éagsula ar fail do na daltai le mothu ar a luas féin.




Céim 2

Nuair a bheidh tuiscint agus teanga ag na daltai ar chupla saintréith, is féidir sin a dhaingniu
agus is féidir cur leo.

Roimh ré, ullmhaigh:
* boscai randa/boscai ciarsuir;

* réimse abhair, amhail olann chadais, pairin, éadai sioda, scitrthéir friochtain, gléthach,
liathréid bhog rubair, adhmad.

?2 o 2 o

D

* Tabhair deis do na daltai a bheith ag mothu na n-abhar.

D

v " ¥

Céimeanna breise eile

* Tabhair deis do na daltai na rudai a mhothaigh siad sna boscai éagsula a chlara ar chairt
mhor.

* larr ar na daltai rud a thabhairt isteach én bhaile, rud a bhfuil duil acu féin sa mhothu ata acu
air. Tabhair faill déibh a bheith ag plé an ruda sin lena bpairti agus an fath a bhfuil duil acu
sa mhoth sin.

Tabhair do daire leibhéal forbartha teanga na ndaltai agus roghnaigh na samplai da réir. Tosaigh le 2 shaintréith,
m.sh bog & crua. Ansin, tég orthu sin de réir a chéile go raibh réimse saintréith le mothd agus le plé.




Teimpléad 3.4.5a

IS MAITH LIOM MO LAMH A CHUR AR NA 5 RUD SEO W)

larr ar na daltai na chig abhar sin is maith leo 6n réimse abhar a bhi acu sa ghniomhaiocht a
ghreamii le gach méar thuas.



Teimpléad 3.4.5b

Ni MAITH LIOM MO LAMH A CHUR AR NA 5 RUD SEO © 0

larr ar na daltai na cuig abhar sin nach maith leo 6n réimse abhar a bhi acu sa ghniomhaiocht,
a ghreamu le gach méar thuas.



Teimpléad 3.4.5c

»

crua

min garbh
climhach cnapanach




3.5 Bimis Cinealta

iii rang iomlan Qﬁ/‘h Teimpléad 3.5 ait ar bith

Mar dheireadh leis an aonad seo tabharfar deis do na daltai a bheith aireach ar
dhaoine eile tri bheith cinealta.

Forbairt Teanga

Beidh sé tabhachtach am a chaitheamh ag plé an téarma ‘cinealta’, agus samplaf
d'éachtai ‘cinealtais’. Tugtar samplai d'éachtai den sért sin sna hiomhanna i dTeimpléad
3.5.1.

* Tarraing ort an rud is cinealtas ann. Déan liosta de na daoine uile go |éir a thugann aire

do na daltai agus a bhionn cinealta leo.

* Déan plé ar dhoigheanna ar féidir linn bheith cinealta le daoine eile.

* Is féidir éachtai cinedltais a spreagadh agus an pdstaer ar an chéad leathanach eile a
roinnt le daltai fosta.

* Mol do na daltai taifead a choinneail go ceann seachtaine né cupla la ar ghniomhartha
cinedltais n6 ar dhea-obair ar bith a dhéanann siad.

* Biodh bronnadh duaiseanna ann sa rang nuair a cheapfar Ceannaire an Chinealtais.




Teimpléad 3.5.1

N

EACHTAI CINEALTAIS

Beir barrég.

Tabhair bronntanas.

Tarraing pictiuar
do dhuine.

Oscail an doras
do dhuine.

Tog bruscair.

Glan suas.

Déan mionghaire
le duine.

Tabhair '5 in Airde’
do dhuine.







Mindfulness Relaxing Music for Stress Relief. Calm Instrumental Background Music
for Relaxation - YouTube

Beautiful Piano Music, Vol. 3 ~ Relaxing Music for Studying, Sleep or Relaxation - YouTube
‘The Swan’ Saint-Saens

‘Comptine d'un autre été : I'aprés-midi’ Yann Tiersen

‘Mozart for kids'

‘Moonlight Sonata: 1st movement’ Beethoven

‘Gymnopédie no 1’ Erik Satie

‘Casadh an tSugain’

‘Samhradh Samhradh’ arna cheol ag The Gloaming

‘Aisling Gheal’

‘Sliabh na mBan’ ar an fheaddg le Liam Og O'Flynn

Ar mbuiochas le hAnne McErlean, Ciaran O Maicin, Mairéad Mhig Uaid,
Réisin Ni Ghadhra agus Ryan Doherty as an obair speisialta a rinne siad
leis na hdiseanna seo a chur le chéile.
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